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Rauschbrillenparcours

Kurzbeschrieb

Der Rauschbrillenparcours zeigt auf eindriickliche Art und Weise den Einfluss von Alkohol
auf die Reaktionsfahigkeit, den Gleichgewichtssinn, das eingeschrankte Sehfeld und andere
Sinne. Die eingeschrankte Handlungsfahigkeit wird mittels spezieller Rauschbrillen
verdeutlicht. Der Bereich Rausch und Risiko lasst sich mit Hilfe des Rauschbrillenparcours
auf unterhaltsame Weise darstellen, dabei wird im offenen Dialog und in spannenden
Diskussionen eine kritische Auseinandersetzung der Jugendlichen mit dem Thema Rausch
und Suchtmittel gefordert.

Die Ubungen sind mit geringem Aufwand realisierbar und fiir Jugendliche wie junge
Erwachsene wirklichkeitsnah.

Themen

Information zur Substanz Alkohol, Wirkung und Abbau

Safer Use Alkohol

Sensibilisierung zum Thema Alkoholrausch

Das imitierte betrunken sein als Selbstversuch erleben

Erleben, dass der eigene Korper nicht mehr unter Kontrolle ist

Erkennen, wie alltagliche und einfache Dinge zur Herausforderung werden

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten wichtiges Grundlagenwissen zum Thema Alkohol. Sie sind
sensibilisiert fur Risiken bei Rauschzustanden.

Zielgruppe
Jugendliche ca. ab 12 Jahren
Kosten

Der Rauschbrillenparcours ist fur Schulen, Organisationen, Betriebe und Gemeinden
kostenlos und kann beim samowar Bezirk Horgen (mit Einfuhrung) ausgeliehen werden. Je
nach Bedarf kann eine Fachperson von samowar den Rauschbrillenparcours vor Ort
betreuen.
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