
	
 
 
 

MindMatters   
 
MindMatters ist ein erprobtes und 
wissenschaftlich fundiertes 
Programm zur Förderung der 
psychischen Gesundheit. Es fördert 
Lebenskompetenzen der 
Schüler*innen und bezieht die 
gesamte Schule in die 
Gesundheitsförderung mit ein. Die 
Inhalte beziehen sich auf den 
Lehrplan 21, sind geeignet für 
stufengemischtes Lernen und die 
integrative Förderung.  
 
 
 
 
Ziele: 
Förderung… 

• … einer wertschätzenden 
Schulkultur 

• … der Gesundheit aller 
Beteiligten durch eine 
gestärkte Beziehungsqualität 

• … der Lernbedingungen sowie 
die Stärkung von 
Lebenskompetenzen der 
Schüler*innen 

	
 
 
 
 
Unsere Dienstleistungen:  

• Informationen, Erstberatung 
• Einführung für Lehrpersonen/ 

Schulsozialarbeitende 
• Unterrichtsmaterialien (print, 

digital, Toolbox online) 
• Beratung in der Umsetzung 
• Erfahrungsaustauschtreffen 

 
 
 
	

 
 
 
   
 
  Unterrichtsmodule:  
  Primarstufe: 
  „Gemeinsam(es) Lernen mit Gefühl“ 
  Eine Ressource zur Förderung sozial-emotionaler    
  Kompetenzen. 
  Ich-Bewusstsein/Selbstmanagement/Mitgefühl/ 
  Entscheidungskompetenz/Beziehungskompetenz 
 
  Sekundarstufe I und II: 
  „Fit für Ausbildung und Beruf“ 
  Mit psychischer Gesundheit den Übergang  
  gestalten. 
  (weiter Module folgen) 
 
 
 
 
    Kontakt:  
    Nina Kalman 
						nkalman@samowar.ch,  
    Tel. 044 723 18 14 
 
     Weitere Infos: www.mindmatters.ch 
 


