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MindMatters

MindMatters ist ein erprobtes und
wissenschaftlich fundiertes
Programm zur Forderung der
psychischen Gesundheit. Es fordert
Lebenskompetenzen der
Schuler*innen und bezieht die
gesamte Schule in die
Gesundheitsforderung mit ein. Die
Inhalte beziehen sich auf den
Lehrplan 21, sind geeignet fur
stufengemischtes Lernen und die
integrative Forderung.

Ziele:
Forderung...
e ... einer wertschatzenden

Schulkultur

e ... der Gesundheit aller
Beteiligten durch eine
gestarkte Beziehungsqualitat

e ... der Lernbedingungen sowie
die Starkung von
Lebenskompetenzen der
Schuler*innen

Unsere Dienstleistungen:
e Informationen, Erstberatung

e Einfuhrung fur Lehrpersonen/
Schulsozialarbeitende

e Unterrichtsmaterialien (print,
digital, Toolbox online)

e Beratung in der Umsetzung

e Erfahrungsaustauschtreffen

samowar

Suchtpraventionsstelle fiir den Bezirk Horgen

Matters.ch s

Unterricht Personal

Organisation

Module: Schulung: Struktur/
- Unterrichts- — MindMatters- Prozess:
material Konzepte — Teamarbeit
— Unterrichts- — Module — Schulklima
entwicklung
Unterrichtsmodule:

Primarstufe:

,Gemeinsam(es) Lernen mit Gefuhl*

Eine Ressource zur Forderung sozial-emotionaler
Kompetenzen.
Ich-Bewusstsein/Selbstmanagement/Mitgefuhl/
Entscheidungskompetenz/Beziehungskompetenz

Sekundarstufe | und Il:

,,Fit fur Ausbildung und Beruf“

Mit psychischer Gesundheit den Ubergang
gestalten.

(weiter Module folgen)

Kontakt:

Nina Kalman
nkalman@samowar.ch,
Tel. 044 723 18 14

Weitere Infos: www.mindmatters.ch




