
Inhalt

Suchtmittel, Verhaltenssüchte 
     und psychische Gesundheit

Stress und persönliche Ressourcen
Suchtentstehung
Risiko- und Schutzfaktoren
Reflexion / eigene Haltung
Rechtliche Grundlagen
Unterstützung und Hilfe

Freitag, 05.07.24 Grundkurs 
08:30 - 16:00 Uhr, samowar Bezirk Horgen

Freitag, 23.08.24 Aufbaukurs 
08:30 - 16:00 Uhr, samowar Bezirk Horgen

Es müssen beide Kurse besucht werden.
Die Anmeldezahl ist begrenzt! Anmeldefrist bis 24.06.24

samowar Bezirk Horgen
Bahnhofstrasse 24
8800 Thalwil
Tel. 044 723 18 13
lpicozzi@samowar.ch

Für Praxis- und
Berufsbildner:innen 
des Bezirks Horgen

Kurze Vorstellung des Angebots /
Inhalt der Schulung für die
Lernenden.

Mittwoch, 29.05.24 
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
über Zoom 

ONLINE KICK-OFF
VERANSTALTUNG

KOSTENLOSE
SCHULUNG 
Für Lernende von Betrieben  
des Bezirks Horgen

ANMELDUNG

ANMELDUNG

(Zoom-Link wird mit der Anmeldebestätigung versendet)


