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Ubergewicht Gesunde Erndhrung wird auch an Schulen thematisiert

«Essen ist heute ein Riesenthema»

Arzte und Priventionsfach-
stellen schlagen Alarm: Uber-
gewicht wird zum grossten
Gesundheitsproblem fiir Kin-
der und Jugendliche. Auch
die Schulen haben das Thema
aufgegriffen.

Andrea Schmider / Regine Imholz

Immer mehr Kinder werden immer
dicker - in der Schweiz leidet bereits je-
des fiinfte Kind an Ubergewicht. Arzte
warnen vor tiickischen Folgekrankhei-
ten wie Diabetes II, Bluthochdruck, ge-
schddigte Gelenke, Fettstoffwechselstd-
rungen und andere Beschwerden. Die
Lebenserwartung sinkt, und die Jugend-
lichen leiden allenfalls in ihrem sozialen
Umfeld unter Hinse-
leien und Ausgren-

An den meisten Schulen des Bezirks
laufen Projekte zum Thema Fettsucht
und falsche Erndhrung. In Zollikon ist
beispielsweise ein Projekt in Planung,
welches sich gesamthaft mit Praventiv-
massnahmen zur Gesundheitsférderung
auseinandersetzt. In Zumikon kochten
wahrend einer Projektwoche 20 Kinder
miteinander und vertieften so ihre
Kenntnisse iiber gesunde Erndhrung. Im
Kindergarten wird in den meisten Ge-
meinden das «Zniini-Rituals zelebriert.
Zwischenmahlzeiten mit allzu viel Zu-
cker werden kurzerhand raussortiert.
«Ab der Primar- und Oberstufe ist die
Erndhrungskontrolle natiirlich schwieri-
ger durchzufiihren», gibt Ruedi Kunz
aus Oetwil zu bedenken.

Salatschiisseln sind beliebt

An der Kantonsschule Kiisnacht wird
wihrend der Wintermonate ein Mittags-
tisch angeboten. Drei Mal pro Woche

kochen dort Eltern. Ex-
ndhrungsvorschriften

ZUNg. - gibt ihnen die Schule

Diese  Entwick- «In der heutlgen keine vor. Rektor Peter
jugha s twows | Gogellsohaftist *  Memom i yooc
Schulhduser der Re- §| das Mass verloren- Schiller sich an diesen
gion. «Von allen Sei- Mittagstischen gesiin-
ten wurden wir mit gegangen» der erndhren, als

diesem Thema kon-

frontierts, heisst es

an der Primarschule

Mannedorf auf Anfrage der «ZSZ». Da-
bei gebe es nur vereinzelte Fille, die ein
Eingreifen der Schule notwendig ge-
macht hitten. Dort werden jetzt Gespri-
che zwischen Eltern und Lehrern ge-
fiihrt. Ahnlich tént es in den anderen
Schulen der Umgebung. «Das Thema
Erndhrung haben wir aufgegriffens, sagt
Ruedi Kunz, Schulleiter in Qetwil. «Als
Schwerpunkt im Schulprogramm wurde
es jedoch noch nicht verankert.»
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wenn sie sich schnell
in einem Laden etwas
holen. «Die Salat-
schiisseln auf den Tischen erfreuen sich
einer regen Nachfrage», sagt Ritzmann.

«Nicht nur die Fettsucht bei Jugendli-
chen hat drastisch zugenommen», sagt
der unter anderem auf Emahrung spezia-
lisierte Arzt Stephan Suter aus Minne-
dorf. Allgemein wiirden Essverhaltens-
stérungen in verschiedenen Formen ver-
mehrt auftreten. Er beobachte diese Ent-
wicklung in seiner Praxis wie auch als
Privatmmann. «In der heutigen Gesell-
schaft ist das Mass verloren gegangen.»
Das gesunde Verhdltnis zum eigenen
Karper fehle vielen Leuten. Suter pladiert
dafiir, dass an 'den Schulen wieder die
althergebrachte Kochtradition gelehrt
und im Alltag auch praktiziert wird.

«Die Eltern miissen mitmachen»

Zoé Nyffeler ist Erndhrungsberaterin
in Mannedorf. Sie sieht sich in den letz-
ten Jahren vermehrt mit den Problemen
iibergewichtiger Kinder konfrontiert.
«Die jugendlichen Klienten, die ich be-
treue, sind zwischen 8 und 17 Jahre
altw, erklirt sie. Nur gerade ein Bub sei
unter den Ratsuchenden. Die Jugendli-
chen, die jhre Praxis aufsuchen, kom-
men oft in Begleitung der Miitter, Diese
seien zum Teil selber tibergewichtig und
hatten sich zum Ziel gesetzt, zusammen
mit ihren Kindern abzunehmen. «Eine

Stephan Suter

- ideale Voraussetzunge, sagt die Fach-

frau. Zusammen sei die Motivation viel
grisser, ausserdem sei es meistens die
Mutter, die koche und den Spei tel

bestimme. «Essen ist bei den Jugendli-
chen ein Riesenthema», sagt die Erndh-
rungsberaterin. Die Frage, wie man sei-

ne Essgewohnheiten dndern und trotz-

dem weiter «dazugehdren» kénne, stehe
im Zentrum. Generell ndhmen die Jun-
gen viel zu viel Siisses zu sich und zu
wenig Gemiise, lautet Nyffelers Fazit.
«Ausserdem bewegen sie sich nicht aus-
reichend.» Den Ausschlag fiir eine er-
folgreiche Erndhrungsumstellung gdben
Motivation und Unterstiitzung durch
das Umfeld. Vor allem die Familie sei

wichtig, sagt die Fachfrau: «Die Eltern
miissen mitmachen.»

Mittlerweile ist das Angebot an Rat-
gebern und Produkten fiir die Bediirf-
nisse von ibergewichtigen Kindern
gross. Es werden Kurse in speziellen
Klubs offeriert und Biicher zum Thema
verdffentlicht. Ganze Kleiderkollektio-
nen werden fiir dbergewichtige Jugend-
liche entworfen und Verhaltenstrainings
angeboten. Doch die Unterstiitzung
durch das Umfeld ist der beste Weg, die
Pfunde purzeln lassen.

Rita Steiner von der Jugend-
beratungsstelle Samowar in
Meilen dusserst sich zum
Thema Ubergewicht bei Ju-
gendlichen und Kindern.

Wenden sich viele Kinder und Jugend-
liche mit Adipositas (Fettsucht) an den
Samowar?

Ich michte darauf hinweisen, dass
wir vom Samowar Meilen eine Bera-
tungsstelle fiir Jugendliche ab der
Oberstufe sind, fiir Kinder ist unser
Angebot nicht gedacht. Wihrend mei-
ner gesamten Beratungszeit habe ich
nur gerade drei libergewichtige Ju-
gendliche {iber ldngere Zeit beraten.

Warum kommen nur so wenige iiber-
gewichtige Jugendliche mit ihrem Pro-
blem zu Ihnen?

Beim Problem Ubergewicht suchen
die betroffenen Jugendlichen zuerst ei-
nen Arzt oder Erndhrungsberater auf.
Die psychologische Komponente wird
anfangs leider oft ausser Acht gelas-
sen. Erst wenn der Leidensdruck in der
Schule sehr hoch ist, wenn die Ju-
gendlichen gehdnselt oder isoliert wer-
den, suchen sie eventuell eine psycho-
logische Beratungsstelle auf.

Wie merkt denn ein Kind iiberhaupt,
dass es zu dick ist?

Meistens wird das Kind von ande-
ren Leuten auf sein Problem hingewie-
sen. Eine typische Situation dafiir bie-
tet die Turnstunde. Wenn ein Kind

Essen als emotionalé Kontrolle

gen Persénlichkeit. Wenn ein Kind Zu-
friedenheit ausstrahlt, wird es seltener
gehdnselt, als wenn es Unsicherheit
zeigt.

Es gibt viele Erklirungen fiir die zu-

J; de Zahl iibergewicl Kin-
der und Jugendlicher. Was sind aus
psychologischer Sicht die Ausliiser?

Gefiihle wie Wut und Trauer wer-
den oft mit Essen kontrolliert und ab-
geddmpit. Das machen wir ja alle in ei-
nem gewissen Masse. Bei den betroffe-
nen Jugendlichen werden jedoch fast
alle Gefiihle mit der Zeit mit Essen aus-
balanciert.

Wie soll ein Aussenstehender, zum
Beispiel der Lehrer, auf ein offensichtli-
ches Gewichtsproblem eines Jugendli-
chen reagieren?

Das ist eine schwierige Frage, die
nicht einfach zu beantworten ist. Man
solite aber die Griinde auf keinen Fall
nur auf ein aus der Norm fallendes Ge-
wicht reduzieren. Das Eingreifen wird
nitig, wenn das Kind isoliert und de-
pressiv wirkt. Dann sollte man das je-
weilige Ess- und'Bewegungsverhalten
beobachten und schauen, wo man ei-
ne Verbesserung bewirken kinnte. Ich
empfehle jedem Lehrer, eine Fachper-
son zu Rate zu zichen und mit ihr eine
individuelle Losung auszuarbeiten,

Was ist in der heutigen Zeit, nach Ih-
rem Empfinden, verbreiteter: Mager-
sucht oder Fettsucht?

Die Statistiken zeigen klar, dass die
Fettsucht auf dem Vormarsch ist. Aber

nicht mehr in eine Gruppe g
wird, kommt bei ihm der Gedanke auf,
dass sein Ubergewicht vielleicht das
Problem sein kinnte. Jugendliche hin-
gegen sind sich ihres Problems meis-
tens bewusst.

‘Werden alle dicken Kinder gehinselt?
Das Ausmass der H4 ien ist un-

die magersiichtigen und bulimischen
Jugendlichen sind dfters in psychologi-
schen Beratungen. Bei Magersiichtigen
sind es meist die Eltern, die eine Bera-
tung forcieren. Die Auswirkungen sind
bei Magerstichtigen kurziristiger, des-
halb intervenieren die Eltern oder Na-
hestehenden rascher. Bei Adipositas

terschiedlich. Es hingt vom Umgang
mit dem eigenen Ubergewicht ab, aber
auch vorn Selbstvertrauen der jeweili-

hing zeigen sich die Auswirkun-
gen erst nach Jahren. (aes}
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