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Spielerisch der Sucht vorbeugen

Wiahrend dieser Woche setzen
sich Oberstufenklassen mit
dem Thema Gesundheit aus-
einander. Damit will die
Schule Erlenbach unter Bei-
zug von externen Fachkréften
zur Préavention beitragen.

Ruth Weber

Der Stundenplan der 15-jdhrigen
Schiilerinnen und Schiiler an der Schule
Erlenbach weicht diese Woche vom {ib-
lichen Rhythmus ab. Jeder Morgen be-
ginnt mit Sport. Wahlweise stehen
Kraft- oder Koordinationstraining sowie
Jogging oder Walking zur Verfiigung.
«Die Jugendlichen sollen erfahren, wie
sich Bewegung positiv auf den Korper
auswirkt», sagt dazu Kurt Bartholet vom
Sozialdienst Erlenbach. - Kontinuitit,
Disziplin, Sinngebung, Werte und Er-
ndhrung gehdren ebenso zum Projekt
«Gesundheit», das an der Erlenbacher
Schule erstmals in diesem Rahmen
stattfindet.

Mit den Gefahren und Folgen von
Sucht, Ersatzbefriedigungen und Weg-
triften in eine virtuelle Welt wird Bar-

tholet auch in der Schulsozialarbeit

konfrontiert. «Davon ist nicht nur Erlen-
bach betroffen», betont er und weist auf
die Bedeutung der Prdvention vor allem
bei Jugendlichen hin, «wichtig ist auch,
dass die Eltern miteinbezogen werden.»

Themen inszeniert

Der Einstieg in die Gesundheitswo-
che zum Tagesthema Drogen und Sucht
begann am Montag mit einem kurzen,
gegenseitigen Vorstellen der eigenen
Stirken und Schwichen. Aus der vor-
wiegend aus Burschen bestehenden
Klasse von Roy Mantel reichten die po-
sitiven Attribute von Durchhaltevermd-
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Petra Buchter vom Samowar leitete das themenzentrierte Theater.

Themenzentriertes Theater der Oberstufe in Erlenbach zu den Themenbereichen «Kiffen» und «Abh

vom Handy). (Gerda Liniger)

gen, teamorientiert, hilfsbereit, kontaki-
freudig bis fréhlich. Bei den Schwiéchen
iiberwogen Aggression, «regt sich
schnell auf», vor nervés oder zuriickhal-
tend. - Petra Buchta von der Jugendbe-
ratung Samowar in Meilen lud die Schii-
lerinnen und Schiiler danach ein, an der

Wandtafel mit Stichworten versehene:

Zettel unter die Oberbegriffe Tatigkeit,
Substanz, legal und illegal einzuordnen.
Wie die anschliessende Diskussion zeig-
te, koénnen zum  Beispiel essen und

«shoppen» von der einfachen (legalen)
Tétigkeit in die Sucht absinken. Sehr en-
gagiert und realistisch dusserten sich
die Jugendlichen iiber die Gefahren,
welche die Abhingigkeit sowohl vom
Tabak als auch vom Kokain, aber eben-
s0 von Fernseher, Internet oder Handy
begiinstigen wiirden. Im Vordergrund
standen Gruppendruck und «einmal
ausprobieren». Neben dem vermeintli-
chen Stressabbau durch Siissigkeiten,
Alkohol oder Cannabis, welcher zum
Missbrauch fiihren kénne, stelle auch
die Gewohnheit eine Gefahr dar, war
sich die Schulklasse einig. «Ich werde
nervos, wenn ich keinen Zugriff zum
Computer habe, um zu gamen», sagte
ein Junge, wihrend die Madchen €her
ohne SMS-Kontaktmoglichkeit «kribbe-
lig» werden. Natel und Internetzugang
sind bei Oberstufenschiilern schliesslich
eine Selbstverstdndlichkeit. Petra Buch-
ta empfahl: «Probiert mal aus, wie ihr
euch ohne Fernseher oder Computer
fiihlt.»

Nicht bloss zum. Schmunzeln Anlass
gaben die von Schiilergruppen improvi-
sierten Szenen, aus denen es Verhalten
und Substanzen herauszufinden galt.
Schauspielerische Talente demonstrier-
ten Situationen wie Gruppendruck, re-
gelmdssiges Trinken, coole Kiffer und
eifrige Gamer. Fiir eine weitere Darbie-

tung wurde die Klasse aufgefordert,

» (zum Beisp

Stimmungen wie Aggressivitdt, Trauer,
Uberforderung, Langeweile und Nervo-
sitdt auszudriicken. ‘Fiir die Trauer mit
Trinen wdihlten sie eine Niederlage
beim Spiel ihrer bevorzugten Fussball-
mannschaft, wihrend fiir die Uberfor-
derung der Arbeitsdruck im Biiro sowie
eine Priiffungsankiindigung durch die
Lehrerin gespielt wurden. Gegen Leis-
tungsdruck lauteten die Tipps aus der
Schiilerschaft: «Prioritdtenliste erstellen;
Zeit nicht mit MMS verlieren.»

Workshops mit Fachleuten

Praxisnah und erlebnisorientiert wer-
den sich die Schiilerinnen und Schiiler
wihrend dieser Tage weiter in Themen
wie Genuss und Sucht, Abhdngigkeiten
von legalen wie illegalen Drogen, eben-
so vom Internet oder Handy vertiefen.
Dazu tragen Fachleute aus Suchtprdven-’
tionsstellen und Spieltherapeuten mit
Referaten und Workshops bei. Disku-
tiert wird iber Essprobleme, Didten,
Schonheitsideale und Selbstsicherheit.
Am Donnerstag kochen die Lehrer fiir
das gemeinsame Mittagessen mit den
Schiilerinnen und Schiilern. Der Freitag
ist der Kursauswertung und dem Wo-
chenriickblick gewidmet. Um 17 Uhr
beginnt die Theaterauffithrung fiir die
Eltern. Die Gesundheitswoche endet
darauf mit einer Party im Jugendtreff -
selbstverstandlich ohne Alkohol.
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