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Riickblick auf

35 Jahre Samowar

MEILEN Die beiden
Fachstellen des Samowars,
Jugendberatung und Sucht-
pravention Bezirk Meilen,
blicken auf ein erfolgreiches
Jahr zuriick und laden

zum Geburtstagsfest

am 28. September ein.

Der' Vorstand des Samowars
verabschiedet an der kommenden
Vereinsversammlung sein Griin-
dungsmitglied Christian Wey-
muth nach 26 Jahren Vorstands-
titigkeit. Er hat den Samowar
massgeblich mitgeprigt und mit-
gestaltet.

Als Nachfolgerin stellt sich
Katharina Schlegel zur Wahl.
Klaus Geser (Delegierter der Ge-
meinden) ist bereits mit seinem
Riicktritt als Gemeinderat Stifa
per Ende der Legislaturperiode
aus dem Vorstand ausgeschieden.
Christian Dietsche (Gemeinderat
Zumikon) ist von der Sozialvor-
stdndekonferenz des Bezirks Mei-
len als Nachfolger delegiert.

Nachfrage stieg an

Die iibrigen fiinf Vorstands-
mitglieder bleiben dem Samowar
erhalten: die Prisidentin Susi
Loétscher, Matthias Amberg
(Quiistor), Barbara Luder (Ju-
gendberatung), Bodo Harms
(Suchtprévention) und Brigitte
Stucki Weiss (Offentlichkeits-
arbeit). Die Jugendberatung war

2014 gut ausgelastet. Die Nach-
frage stieg sogar leicht.

Die Beratungsstelle wurde
am hiufigsten aufgesucht wegen
Beziehungsproblemen zwischen
Eltern und Jugendlichen (23%)
sowie zwischen Eltern und
weiteren Familienangehérigen
(13%). Andere Beratungsthemen
waren: Peergroup und Identitit
(17%), Schule/Arbeit (16%), psy-

- chische Probleme (14%) sowie

Sucht und Essprobleme (13%).
«Schlauer Power», das Selbstbe-
hauptungstraining firr Jungs,
wurde wieder mit Erfolg durchge-
fiihrt,

Neu bietet der Samowar ab
Herbst 2015 auch ein Gruppenan-
gebot fiir Middchen an. Die fort-
laufende Elterngesprachsgruppe
«Pubertit - Kein Grund zur Pa-
nik!» erfreut sich nach wie vor re-
gen Interesses.

Schulen als Partner

In der Suchtpriventionist es 2014
gelungen, mehrere Schulen fiir
grosse Priventionsprojekte zu ge-
winnen. Diese sind zeitintensiv,
erzielen aber eine nachhaltige
Wirkung. Die Elternbildung ist
zentraler Baustein einer wirksa-
men Suchtprivention in der
Schule. Mit Femmes-Tische an
der Schule wurde eine Briicke zu
Eltern mit Migrationshinter-
grund geschlagen. Auch die Ge-
meinden sind wichtige Partner:

Meilen hat Privention als Ziel der
nichsten Legislatur aufgenom-
men. In Stifa wurde Fritherken-
nung und Frithintervention syste-
matisch in den Strukturen veran-
kert. .

Mit dem Samowar feiern

Am Donnerstag, 11. Juni, findet
um 1815 Uhr die Vereinsver-
sammlung in den Riumlichkeiten
des Samowars am Hiiniweg 12 in
Meilen statt. Denise Ineichen, Ju-
gendberaterin des Samowars, gibt
einen Einblick ins Thema «M#nn-
liche und weibliche Schénheits-
ideale». Mitglieder und Interes-
sierte sind willkommen.

Am Montag, 28. September,
19.30 Uhr, feiert der Samowar sei-
nen 35-jihrigen Geburtstag,
Unter dem Leitsatz «Quo vadis?»
diskutieren Vertreter der Schule,
Fachleute und Politikerinnen da-
rilber, was Privention und Ju-
gendberatung aus der Vergangen-
heitlernen kénnen und wohin sie
in Zukunft steuern. Mit einem In-
putreferat von Martin Hafen so-
wie musikalisch-theatralischer
Begleitung, Alle Interessierten
sind eingeladen. e

Weitere Infos zum Jubildumsfest,
den aktuellen Jahresbericht sowie
eine Ubersicht iiber alle Angebote
unter www.samowar.ch/meilen.



