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Alkoholkonsum Experten wollen durch Schulung einen gesunden Umgang mit Alkohol erreichen

Damit sich Junge nicht betrinken

Wie konnen Jugendliche an
Dorffesten vor Alkohol ge-
schiitzt werden? Eine Umfra-
ge unter Experten und Fest-
Veranstaltern zeigt: Es gibt
viele Ansitze, aber keine
Patentlosung.

Marco Huber

Betrunkene Jugendliche sind bei Fes-
ten kein seltenes Bild. Auch in der Regi-
on tragen Minderjihrige hdufig Wodka-
Flaschen oder anderes Hochprozentiges
an Anldssen mit sich herum. So soll es
sich auch an der Chilbi Erlenbach zuge-
tragen haben. Da hatte das Auto des
Erlenbacher = SVP-Prasidenten  Peter
Schwegler infolge eines Vandalenakts
Sachschaden erlitten. Folglich stellte er
das Alkohol-Konzept der Erlenbacher
Chilbi in Frage. Er sah auffallend viele
" betrunkene Jugendliche und forderte
strengere Kontrollen. («ZSZ» vom 7. Sep-
tember 2010)

Dieser Vorfall 1dsst Spielraum fiir Fra-
gen: Wie sicher sind die Alkohol-Kon-
zepte bei Anldssen in der Region? Und
wie wird ein tibermissiger Alkoholkon-

sum bei Jugendlichen unterbunden und

ein gesunder Umgang gefordert?

«Barbetreiber sind verantwortlich»
Wie bei der Chilbi Erlenbach musste

auch fiir das Stafner Herbstfest, das An-

fang Oktober iiber die Biihne gehen
wird, ein umfassendes Alkoholkonzept
ausgearbeitet werden. «Prinzipiell sind
die Betreiber der Beizen und Bars verant-
wortlich fiir den Ausschank alkoholi-
scheér Getranke», erkldrt Barbara Eisl
vom Organisationskomitee. Es wiirden
auch keine Armbander verteilt, da es ein

offenes Fest sei und diese Methode des-

halb kaum Sinn machen wiirde. Solche
Armbinder werden verteilt, um beim Al-
koholausschank Minderjahrige von Er-
wachsenen zu unterscheiden. Eisl ver-
traut auf die soziale Kontrolle. «Bei
einem Dorffest kennt man sich, dies hebt
die Hemmschwelle, nach Alkohol zu fra-
gen oder diesen auszuschenken.»

«Es braucht alternative Getrinke»

«Bei Festen miissen die gesetzlichen
Bestimmungen eingehalten werden»,

Trinkende Jugendliche sind kein seltenes Bild. Doch die Mehrheit kennt einen
gesunden Umgang mit Bier und anderen alkoholischen Getrinken. (k)

meint Thomas Baumann, Kinder- und
Jugendbeauftragter der Gemeinde Stéfa.
«Das Personal, das bei Anldssen Alkohol
verkauft, muss sensibilisiert und ge-
schult werden», sagt er. Die ganze Ver-
antwortung will er aber nicht dem Ver-

kaufspersonal aufbinden. «Es braucht
flankierende Massnahmen, um diese
Leute zu entlasten. Mit Merkbldttern
kann den Verkiufern beim Errechnen
des Alters aufgrund des Geburtsdatums
im Ausweis unter die Arme gegriffen

~ der

werden.» Baumann weiss beispielswei-
se, dass, wenn jemand bei Grossvertei-
lern Alkohol kaufen will, auf dem Kas-
sen-Display der Hinweis erscheint:
«Ausweis kontrollieren.» «Dieses Prinzip
konnte man flichendeckend anwen-
denw, ist er iberzeugt.

Weiter konne der Veranstalter von
Festanldssen auf hochprozentigen Alko-
hol wie Wodka oder Whisky komplett
verzichten oder samtliche alkoholische
Getranke erst ab 18 Jahren freigeben.
«Wichtig ist auch, ein breites und vor al-
lem billiges Angebot an nicht-alkoholi-
schen Getranken zu schaffen. Es muss
auch Alternativen zum Alkohol geben -
gerade bei einer Chilbi», sagt Baumann.

Auch Enrico Zoppelli, Experte der
Suchtpraventionsstelle Samowar in Mei-
len, mochte weniger den Weg iiber eine
hirtere Gesetzgebung einschlagen: «Die
Gesellschaft und insbesondere die El-
tern sind verantwortlich, die Kinder an
einen risikominimierten Umgang mit
Alkohol heranzufiihren. Bei Festen miis-
sen wir bei einer besseren Schulung der
Beizenbetreiber ansetzen», meint er.

Experte fordert Situationstrainings

. Beide wollen das Augenmerk kiinftig
auf den Verkauf alkoholischer Getranke
richten. Oft werde Alkohol aus Fahrlds-
sigkeit oder unter Stress an Minderjahri-
ge abgegeben. Es komme auch vor, dass
Angestellte an der Kasse oder im Verkauf
bedroht und angepobelt werden, um sie
zur Herausgabe der Getrdanke zu drdn-
gen, weiss Zoppelli. «Solche Situationen
sollen in Trainings simuliert werden.»

«Notfalls braucht es eine Person im
Laden, die auch mal durchgreift», sagt
Suchtpraventionsfachmann. Der
Kinder- und Jugendbeauftragte Bau-
mann stellt klar: «Alkohol ist ein tief ver-
ankertes' Kulturgut.- Deshalb haben Ju-

‘gendliche iiberhaupt das Bediirfnis,

Alkohol zu trinken.» Baumann sieht die
in der Schweiz spezielle Gesetzgebung
mit gegorenem Alkohol ab 16 und Ge-
branntem ab 18 als fragwiirdig an. «Um
einen guten Umgang mit Alkohol zu er-
reichen, ist diese Regel zumindest \fiir
den Jugendschutz hinderlich und er-
schwerend», meint er. Baumann betont
aber auch, dass die Mehrheit der Ju-
gendlichen einen gesunden Umgang mit
Alkohol kennt. Die pauschalisierende
Haltung der Gesellschaft scheint dem-
nach genauso tief verankert zu sein wie
der Alkohol selber. '



