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Die Missachtung der kdrperlichen Integritdt von Kindern ist ein skrupelloser und schdndlicher Umgang mit deren Wehrlosigkeit. (key)

Meilen Mit 15 Institutionen gegen die sexuelle Ausbeutung von Jugendlichen

Ein Netz fangt die Kinder auf

Vor nicht einmal 20 Jahren
wollte noch kaum jemand glau-
ben, dass Kinder und Jugendli-
che sexuell ausgebeutet werden
- auch in der Schweiz, auch im

Kanton Ziirich, auch am Ziirich-
see. Leider ist diese soziale Tra-
godie ldngst zur bestitigten Rea-
litdt geworden. Umso wichtiger
ist es, dass man etwas gegen die-

sen Missstand und fiir die Betrof-
fenen unternimmt. Im Bezirk
Meilen ist die Fachgruppe «sexu-
elle Ausbeutung von Kindern
und Jugendlichen» seit 15 Jahren

aktiv. Sie hat ein Netz aus 15
Institutionen gewoben, das mit
Fachwissen, Information, Bera-
tung und Therapie Hilfesuchen-
de auffangt. (di} Seite 3



Nochwvor 20 Jahren fanden se-
xuell ausgebeutete Kinder
kaum jemanden, der ihnen
glaubte. Vor 15 Jahren ver-
netzten sich niehrere Institu-
tionen zu einer Fachgfuiape,
um sich zu unterstiitzen, :

Eva Robmann

'Die kantonal anerkannte Opferhilfe-
stelle Castagna registriert. iiber. 1600
Fille -von .sexuell' ausgebeuteten Kin-
dern und Jugendlichen pro Jahr. Bei der
Jugendberatung Samowar. in .Meilen
sind fiinf Prozent der jahrlich. 170 Rat-
suchenden vom Thema sexuelle Aus-
beutung betroffen.-«Noch vor 20 Jahren
wollte einfach niemand glauben, wenn
sexuell : ausgebeutete Kinder und Ju-
gendliche- von -ihrer - Not erzihiten»,
sagt. die ‘Sozialpidagogin Rita Steinér
vom Samowar. Laut einer Studie muss-
ten die - Kinder “ihre Geschichte  an
durchschnittlich sieben verschiedenen
Stellen erzdhlen, bis sie endlich €in-of-
fenes-Ohr-fanden.

Steiner nahm das Thema auf..und
suchte: fachliche Unierstlitzung bei an-
deren. Institutionen des Bezirks: Vor. 15
Jahren -~ kurz nach der Griindung ven
Castagna - bildete sich die' Fachgruppe
«sexuelle Ausbeutung von Kindern und
Jugendlichen im-Bezirk: Meilen».  Darin
vertreten sind. .neben dem. Samowar
auch etwa das Jugendsekretariat des
Bezirks, der Schulpsychologische Bera-
tungsdienst, mehreré -Kinder--und Ju-,
gendheime der Reglon sowie, dle Kati-
tonspolizei, : \

15 Institutionen vernetzt .

Insgesamt haben sich 15 regionale
Institytionen vernetzt, um viermal jahr-
lich. gemeinsam mit . Therapeutinnen
Fachwissen, -auszutauschen. und sich
weiterzubilden. Dabei bespricht man in
der Gruppe einen konkreten Fall: ano~
nym, bel dem ein Mitglied fioh um
fachliche Unterstiitzung ist, oder man
tauscht Fachwissen aus. Es. werden
diich  6ffentliche ‘Informationsdnldsse

' ‘organisiert. ’

Theres Kaltenrieder (links) und Rita Steiner sind aktive Mitglieder def seit 15 Jahren bestehenden Fachgruppe «sexuele‘
Ausbeutung von Kindern und-Jugendlichen Bezirk Meilens. (zeto schneider)

»Ganz.am; Anfang,\ als das: Faéhwissen .
von Grund auf nech fehlte, habe man

bei sexueller Ausbeututig;
und- Jugendlichen viel zu
unvorbereitet reagiert, sagt Rita Steiner.
Ein -behutsames Vorgehen ist fiir .das
Opfer laut Experten sehr wichtig.. Denn
Téter und Opfer bei sexueller Ausbeu-
tung von Kindern und.Jugendlichen
kennen sich: zumeist schon vor den
Ubergriffen, und. es bestehtin der Regel
ein Abhéingigkeitsverhéhnis Der Tater
ist ‘meistens ein Bekannter der Familie
oder ein naher Verwandter, Onkel,
Stiefvater oder gar Vater des Opfers, der

Tendenzen au_f-

das Kind, mit- einex- fatalen Mischung
aus~Zuneigung. und Drohung gefugxg
macht. LIRS

«Es braucht ein

dem Eingreifen auch Fragen gekldrt
werden wie etwa, ob.noch:jlingere. Ge-
\schwxster in, Gefahir

sind...«Es.braucht. ein
:gut vorbereitetes, ver-

greifen . . ) netztes Vorgehen, um

Die - Experten: ha- gu_t Vorberelt_etes dern . kindlichen- Opfer
ben inzwischen Stra- . § : Hilfe zu-bieten», sagt
tegien . .entwickelf, und Vernetztes Steiner. - Man  dtirfe
wie. man, dem. Opfer ‘Vorgehen» erst intervenieren,
am, sichersten helfen g & wenn-alles yorbereitet
kann, ohne dass.es Rita Steinér -sei. «Sonst verstdrkt

der Tater  zuvor

zu machen. Unter anderem miissen vor

Theres Kaltenrieder.

Frau Kaltenrieder, Sie sind Mitglied der
seit 15 Jahren bestehenden Fachgruppe
«sexuelle Ausbeutung von Kindern und
Jugendlichen Bezirk Meilen». Was ist
das Hauptproblem bei diesem Thema?
Bei der sexuellen Ausbeutung von
Kindern und Jugendlichen stehen die
Opfer in‘den hiufigsten Fillen in einem
Abhingigkeitsverhéltnis zum Titer, T4-
ter kann ein naher Verwandter sein, Va-
ter, Onkel oder ein Trainer. Das Kind
gerdt in eiren Loyalitdtskonflikt und
kann sich leicht unter Druck setzen las-
sen. E¢'béfiifchtet, dass die Familie sei-
nietwegen' ‘auseinanderfa]lt, ‘der" Vater
ins Gefdngnis muss, das Kind ins Heim.

Gibt es fiir Aussenstehende Symptome,
die Not eines ausgebeuteten Kmdes zu
erkennen?

Tn der Schule kann es seir, dass die
Leistunig stark nachlasst, die Noten $in-
ken. Auch ein plétzlich auffilliges Ver-

“halteri kaifi als Folge von sexueller Aus-
beutung auftieten. Das Kind

still und zieht sich in sich, zuriick..Oder”

es verhilt sich frech und distanzlos. Ei-
ne sexualisierte Sprache und ein sextia-
lisiertes Verhalten konnen ebenso ein’

Indiz seifi. Ausserdem. gehdufte Verlet-

zungen. Aber man-muss sehr genau
hinischaven, denn fiir auffalliges Verhal-
ten kann es viele andere Griinde geben.

Was solien Lehrpersonen oder Aussen-
stehende, etwa Nachbarn, bei einem
Verdacht unternehmen?

. Man soll Beobachtungen mit Details
und Datumn notieren. Erhdrtet sich ein
Verdacht, soll -schnell eine Fachbéra-
tung beigezogen - werden. Lehirkrifte
melden Verdachtsfille dem Schulpsy-
chologischen “Dienst;” Aussenstelhende
wenden sich an das Jugendsekretariat
oder an die Opferhilfestelle-Castagna.
Das Kind sollte' nicht direkt darauf an-
gesprochen werden, es sollte seine Ge-
schichte einer Fachperson erzéhlen und

mogli¢ st-nur einmal berichten mitis-:.

sen. Gut u\)erlegtes Handeln ist obers»
tesPrinzip. .

Die ¥achgruppe «sexuelle Ausbetitung -

von Kiidern und Jugendlichens ver-
‘netzt 15 regionale Instititionen; Wozu
dient die Vernetzung?

Je mehr Fachwissen zur Verfligung
steht, desto besser gelingt es, die Kin-
der zu'untefstiitzen und gut vorbereitet
;gegen dén Titer vorzugehen, bevor

" di Slgnale erhali und den Druck auf
Opfer vergrossert Denn Schnell~

]
Nachgefragt

«Alle wiinschen sich eine Familie»

schiisse sind gefdhrlich. Die Fachgrup-
pe gewihrleistet den Austausch von In:
formationen und Fachwissen. Ausser-
dem konnen sich die einzelnen Fach-
leute gegenseitig unterstiitzen.

Gibt es in' Kinderheimen praventive
Masshahmen gegen sexuelle Ausbeu-
tung?

Das Thema wird be1 uns natiirtich
schon im Anstellungsgesprach behan-
delt. Es wird auch ein Strafregisteraus-
zug von neuem Personal.verlangt, und
es gibt Weiterbildungsanldsse. Die Er-
zieherinnen und Erzieher' leben mit
den Kindern wie in einer, Familje, -Da
braucht es transparente Handlungsab:
l4ufe und klare Regeln. Etwa: Wenn ein
Erwachsener mit eineny Kind -alleine in
‘einem Zimmer ist, steht die Tiire im-
mer offen. Und die Kinder lernenNein
zu sagen, «mein Korper gehért mir. -

Wie gehen Betroffene in einem Kinder-
heim mit dém Thema Familie um?

Ein Kind will sogar: mach:.den
schlimmsten. Erfahrungen nicht, dass
jemand negatiy iber seine Eltern redet,
Und es wiimschen sichieigentlich alle

Kinder im Heim spiter eine’ eigene Fa:'

milie, auch die sexuell ausgebeuteten
Kinder: (ero)

Theres Kattenrieder ist Lmterln des Kirder-und:

Jugendheims Fennergut:ini Kusnacht Und. Mit-
" glied der’ Fachgruppe ssexuglie
von Kinderiiiyrid Jugendlighen;

schafft, es mittels Drohungen mundtot

der Titer den Druck
auf sein Opfer.»

Die Fachgruppe greift auch neue The—
men.auf, die sich in der Gesellschaft als
Tendenzen abzeichnen, sagt Steiner.
Man sammle Wissen, um sich vorzube-
reiten. Derzeit etwa zum Thema sexuel-
le Gewalt unter Jugendlichen; pder tiber
die Gefahr sexueller Ausbeutung durch
Kontakte iiber das Internet. Sehr wich-
tig fiir die Fachgruppe war von Anfang
an die Pravention.

Selbstbehauptungskurse gefragt

Schon 1991-bot der Jugendberatungs-
dienst Samowar erstmals ‘einén Wen-do-

'Kurs fiir Mddchen im Bezirk Meilen' an, ’

der ihnen helfen sollte, sicti vor sexuel-
ler Ausbeutung zu schiitzen. - Diesem
folgten viele Selbstbehauptungskurse,
vorerst fiir Mddchen der Oberstafe - et-
wa «mich si, starch sib» als Sommer-

_plausch -, dann auch fiir Mddchen der

Mittelstiife und spéter sogar fiir Buben.
Die Nachirage nach Selbstbehauptungs-
kursen stieg enorm an, so dass sich der

* Sarhowar gezwungen sah, das Argebot

an Private auszulagern.

Die Schulen haben sich in Absprache
mit: dem Samowar bereit erklart, auch
die Anmeldeformulare privater Atibie-
ter von . Selbstverteidigungskursen an
ihre Schiilerinnen. und- Schiiler zu_ ver-
teilen. «Nur so erreichen wir alle Kin- .
‘der», sagt Steiner. Die Schulen seien-der
beste Kanal fiir gelebte Pravention: Ini
Sarnowat hofft man, dass das-Thema
sexuelle Ausbentung von Kindern'und

-Jugendlichen auch-von. den’ Schulsozi-

4larbieiterinnen und -arbeitern -aufge:

: gnfien wird,

Hiifé und infos bet sexueller Ausbeutung von
Kindern und Jugéndlichen: Jugendsekretariat,
044 92159 11, .5amiowar, 04492440 16 (Jugend-

liche); Y \a-zhich, Hun-
gen und-Nanner), winw il t en),
Wiviriira.ch {Freizeitbefeic itas

h wwwxhlupfhuus ch y en:

2 ch (Infos fir. Fachperso




