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sexuelle Ubergriffe Selbstsicherheit zu trainieren, kann Jugendlichen helfen
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«Die totale Sicherheit gibt es nicht»

Am Ostersonntag ist eine jun-
ge Frau in Méannedorf sexuell
missbraucht worden, Wie kén-
nen sich Jugendliche gegen
solche Uhergriffe schiitzen?

L —————

Jacqueline Surer

Die Fille von sexuellen Missbrau-
chen junger Frauen nehmen im Kanton
Ziirich Jahr fiir Jahr zu. Das belegen die
Statistiken der Kantonspolizei und der
Kinderschutzgruppe des Kinderspitals.
Lingst nicht alle Uberfalle geschehen
aber in der Stadt, auch in den Regionen
kommt es immer wieder zu Ubergriffen:
Am Ostersonntag wurde eine junge Frau
in Minnedorf Opfer eines Missbrauchs.
Dic 19-Jihrige befand sich kurz nach
Mitternacht auf dem Heimweg, als sie
von einem maskierten Mann mit einem
Messer bedroht, gefesselt und sexuell
misshraucht wurde. Wenige Stunden
zuvor war eine 21-Jdhrige in Uster von
einem Unbekannten {iberfallen worden.
(«Z5Z» vom 25. Mirz). Ob zwischen
den beiden Ubergriffen ein Zusammen-
hang besteht, ist laut der Kantonspolizei
Ziirich unklar. Von dem Téter fehite bis
gestern jede Spur.

Schreckensmeldungen dieser Art liest
niemand gerne. Bei manchen Menschen
kénnen sie sogar Angste auslosen, sagt
Rita Steiner vom Samowar, der Jugend-
beratungsstelle des Bezirks Meilen.
«Solche Nachrichten kénnen aber auch
eine Chance sein, damit sich Jugendli-
che und Eltern einmal offen Uber das
Thema aussprechen.»

Nicht von Angsten leiten lassen

Die’ Problematik «scxueller Miss-
brauch»werde in vielen Familien zu we-
nig thematisiert, erkldrt Steiner. Statt
das Thema zu verdrangen oder sich von
Angsten Jeiten zu lassen, sei es wichtig,
bewusst damit umzugehen und eine
Sensibilitit dafiir zu entwickeln. «Es
kann keine Losung sein, junge Madchen
nicht mehr-aus dem Haus zu lassen.»
Junge Frauen kénnten im Ausgang viele

Bei Selbstverteidigungs-Waffen wie Pfefferspray ist Vorsicht geboten: Nur wer

den Umgang damit wirklich beherrscht, solite sie auch benutzen. fkey)

wichtige Erfahrungen sammeln; die sie
sonst nicht lernen wiirden: Kontakte
kniipfen, sich selbststindig in-einem
fremden Umfeld bewegen, mit Enttdu-
schungen umgehen. «Durch diese Erleb-
nisse bekommen sie mehr Selbstver-
trauen.»

Selbstvertrauen ist denn auch das
wichtigste Mittel, um sich vor Ubergri-
fen zu schiitzen. Wer Selbstsicherheit

ausstrahlt, 13uft weniger Gefahr, Opfer
eines Uberfalls zu werden, sind sich die
Experten einig. Trotzder: Die absolute
Sicherheit gibt es nicht. Das weiss auch
Rita Steiner: «Wenn es das Schicksal so
will, kann es auch die selbstbewusstes-
te Frau treffen.»

Was aber konnen Jugendliche kon-
kret tun, um sich im Alltag sicherer zu
fithlen? Selbstbehauptungskurse, wie

sie {iberall in der Region angeboten wer-
den, kénnen helfen. Hier lernt man
nicht nur sich korperlich zu verteidigen,
sondern auch aufmerksamer durch die
Welt zu gehen.

Manche potenziell gefahrliche Situa-
tion kann so schon frilhzeitig vermie-
den werden: Statt der dunklien Abkiir-
zung licber den lingeren, beleuchteten
Weg nach Hause nehmen oder sich im
Zugabteil umsetzen, wenn man sich uil-
wohl fithlt. Nachts nur gemeinsam mit
Freunden unterwegs sein oder einen
Abholdienst organisieren.

Schliisselbund als Waffe nutzen

Selbstverteidigungs-Waffen wie Pfef-
fersprays oder Llektroschock-Gerite
sollten nur in Zusammenhang mit einer
Schulung erworben werden, «Eine Waf-
fe kaon immer gegen einen selbst ver-
wendet werden», warnt Rita Steiner.
Auch alltdgliche Gegenstande wie einen
Schliisselbund oder eine schwere Ta-
sche kénne man nutzen um sich selber
ein Gefiihl von Sicherheit zu geben.
«Dabei ist vor allem die innere Haltung
wichtig: Ich kann und wiirde mich weh-
ren», erklirt die Jugendberaterin. Vor-
sicht ist allerdings dann gebotern, wenn
der Titer bewaffnet ist. Wenn es in ei-
ner. Situation um Leben und Tod gehe,
sei es gegebenfalls besser, keinen Wi-
derstand zu leisten. «In einer solchen Si-
tuation ist die Entscheidung sehr, sehr
schwierig.»

Mehr Ubergriffe aus dem Umfeld

Obwohl die Angst vor dem unbe-
kanpten Mann im Gebiisch durchaus
realistisch sein kann, so gescheben
doch die wenigsten Fille von sexuellen
{Ubergriffen in diesem Kontext. Sehr viel
haufiger werden junge Fraucn von Mén-
pern aus ihrem direkten Umfeld miss-
braucht. «Da diese Fille aber nur selten
an die- Offentlichkeit gelangen, hort man
viel weniger davonw, erkldrt Fachfrau
Rita Steiner, Trotzdem ist es flir junge
Frauen wichtig, sich wachsam und
selbstbewusst durch das Leben zu be-
wegen, ist die Beraterin tiberzeugt: «All-
zu viel Blandugigkeit liegt in der heuti-
gen Zeit einfach nicht mehr drin.



