Gesundheitsforderung via Internetplattform

' Region: Liebe, Sexualitat und Kiffen als Weiterbildungsthemen von Lehrkraften

|I Die fiir Jugendliche konstruierte Inter-
netplattform www.feelok.ch setzt sich
mit den Themen Cannabis, Rauchen,
Liebe, Sexualitat, Frust und Arger aus-
einander. Kiirzlich haben sich Lehrper-
| sonen in Form einer Weiterbildung mit
dieser gesundheitsfordernden Infor-
| mationsplattform beschaftigt.

Im Schulhaus Allmend staunten 17
Lehrpersonen, als ihnen die mit Mu-
| sik untermalte Einfithrung ins Inter-
netprogramm «feel ok» vorgefiihrt
wurde. Sie zeigt zwei Lebenslédufe,
die sich nur darin unterscheiden, dass
die eine Person raucht und die andere
nicht. Der Ausgang der beiden
Schicksale ist so unterschiedlich,
dass sich die anwesenden Lehrerin-

nen und Lehrer bass erstaunt zeigten.

Die internetbasierte Informations-
plattform fiir Jugendliche wurde vom
Referenten Oliver Padlina am Institut
fiir Sozial- und Préventivmedizin der
Universitét Ziirich in Zusammenar-
beit mit vielen Partnern entwickelt.
Eine dieser Partnerinstitutionen ist
die Suchtpriventionsstelle Samowar
Meilen, die die Lehrerweiterbildung
organisierte. Projektleiter Oliver Pad-
lina préisentierte an der Veranstaltung
die wichtigen Aspekte des Pro-
gramms. Es sind dies Evaluationser-
gebnisse, Ergebnisse der Wirksam-
keitsstudie und die aktuelle Werbe-
strategie. Im Anschluss daran konn-
ten die Lehrpersonen selbst am Com-
puter Erfahrungen mit dem Pro-
gramm sammeln. Schulen verfiigen

tber ein kostenloses Internetpro-
gramm zur Prdvention, das sie im
Schulunterricht verwenden kénnen.
Es bietet unter anderem die Moglich-
keit, bis zu 40 Arbeitsblatter direkt he-
runterzuladen.

Der Name der Internetplattform
leitet sich aus dem Englischen ab: «to
feel ok» bedeutet, sich gut zu fiihlen.
«feel ok» wird taglich 500 bis 800 Mal
besucht. Im Durchschnitt verweilen
die Rezipienten 20 Minuten auf der
Plattform. Die beliebtesten gesund-
heitsrelevanten Themen = beziehen
sich auf die Liebe, die Sexualitit, den
Cannabis-Konsum und das Rauchen.

Laufende Evaluationen ermogli-
chen es, das Programm sténdig an-
zupassen und benutzerfreundlicher
zu gestalten. Es ist vorgesehen, das

20~
2.1kt

Programm im laufenden UNO-Jahr
des Sports durch das Modul «Bewe-
gung» zu erganzen. Spiter sollen
die Themen Alkohol und Erndhrung
aufgenommen werden. Die letzte
Ergédnzung erfuhr das Programm im
Sommer 2004, indem das Modul
«Cannabis» aufgeschaltet wurde.
Die Wirksamkeit des Programms
wurde mittels einer Studie iiber-
priift. 30 Klassen, die mit dem Pro- -
gramm vertraut waren, wurden wei-
teren 30 Klassen, die das Programm
nicht kannten, gegeniibergestellt.
Die Untersuchung ergab, dass in Be-
zug auf das Thema Cannabis dieje-
nigen Jugendlichen am meisten pro-
fitieren, die noch nicht kiffen, aber
mit dem Gedanken spielen, damit
anzufangen. (e)



