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Was tun, wenn es Jugendlichen schlecht geht? Auf dem Podium diskutierten (von links): Ursula Guggenbiihl, Andreas Cabalzar, Lothar Janssen, Annik Maag, Rainer

Frei, Moderator Thomas Schaufelberger, Christoph Weber-Berg und Samowar-Mitarbeiter Enrico Zoppelli. (Gerda Liniger)

Meilen Podiumsdiskussion (iber die Friherkennung von Suchtverhalten

Handeln statt spater therapieren

Ist die Gemeinde der ideale
Ort fiir die Friithintervention
bei Jugendlichen? — Dariiber
haben Experten an einem Po-
dium in Meilen diskutiert.

Eva Robmann

Wenn es den Jugendlichen schlecht
geht, muss die Gesellschaft etwas unter-
nehmen. Dariiber waren sich am Don-
nerstagabend in der Primarschule All-
mend in Meilen alle einig. Rund 70 Per-
sonen waren der Einladung des Samo-
war gefolgt, iliber 20 Mitglieder von
Gemeindebehorden, etwa gleich viele
von Schulbehorden und jeweils knapp
zehn von Kirche, Jugendarbeit und so-
zialen Institutionen. Die Frage, die sich
dem Podium stellte, war: Wer macht
was und wann, wenn Scherben auf dem
Schulhof liegen, Vandalenakte passie-
ren, Liarm und Schligereien an der Ta-
gesordnung sind. Das sind Anzeichen
dafiir, dass es der Jugend nicht gut geht.

In Kurzreferaten schilderten Exper-
ten, was in den Gemeinden gegen das
Fehlverhalten Jugendlicher bereits un-
ternommen worden ist. Lothar Janssen
von der Beratungspraventionsstelle der
Schule Hombrechtikon - er nennt sie
«Stelle fiir schwierige Schiiler» - be-
schrieb die Vorteile, wenn es fiir alle

Schulhduser eine einzige Ansprechper-
son fiir Schwierigkeiten gibt und fiir al-
le Schulhduser gleiche Regeln gelten,
die immer und {iberall konsequent an-
gewendet werden.

Keine Chance ohne Netzwerke

Janssen betonte, dass nur das offene,
oft informelle Gesprdch mit der Ge-
meindebehorde und anderen Institutio-
nen im Dorf weiterhelfe. Sonst wiirden
die Jugendlichen ihre Aktionen einfach
ausserhalb des Schulgelandes durchfiih-
ren. «Ohne Netzwerke kann man einpa-
cken», sagte Janssen. Rainer Frei von
der Gesundheitsférderung Radix pla-
dierte dafiir, das Ubel an der Wurzel zu
packen, hinzuschauen und zu handeln,
wenn man sehe, dass die Jugendlichen
Probleme hétten. Er erklarte die Friih-
erkennung von Suchtverhalten anhand
der friiheren Swissair. In einem Betrieb
wiissten meist alle tiber das Suchtver-
halten von Kollegen Bescheid, aber nie-
mand tue etwas dagegen. Die Swissair
stellte ein klares Konzept auf, wer wann
einzugreifen hatte. Es durfte nicht pas-
sieren, dass ein Pilot betrunken zur Ar-
beit ging. Entsprechend sollte auch in
einer Gemeinde klar geregelt sein, wer
wann eingreift, um spdtere Probleme
von Jugendlichen abzuwenden. Ein
friihzeitiges Eingreifen konne grosses
Leid und auch Folgekosten verhindern
helfen wie etwa teure Therapien. Dazu
miissten die Verantwortlichen aber mit-

einander reden - Schul- und Gemeinde-
behérde, Kirche, Polizei, Pfadifiihrer
und Fussballtrainer. Und Rainer Frei zi-
tierte ein afrikanisches Sprichwort: «Um
ein Kind zu erziehen, braucht es ein
ganzes Dorf.»

Die Oetwiler Sozialvorsteherin Annik
Maag erzdhlte, dass sie ganze Familien
vor den Gemeinderat zitiere, um das
Fehlverhalten der Kinder zu ergriinden.
Und der Erlenbacher Pfarrer Andreas
Cabalzar sieht die Pfarrer als Profis, die
auf die Leute zugehen konnen. Fiir ihn
ist es wichtig, Jugendgruppen im Auge
zu behalten und, wenn eine destruktive
Dynamik entstehe, sofort einzugreifen.
«Es gibt Jugendliche, die nach dem
Schulaustritt ein bis drei Jahre ohne Ta-
gesstruktur zu Hause hocken, da sie
keine Stelle finden», sagte Cabalzar. Da
brauche es die Unterstiitzung der Ge-
sellschaft, damit diese Jugendlichen
nicht abstiirzten.

Heikler Datenschutz

An einem anschliessenden Podium
wurde die Frage besprochen, ob denn
der Austausch zwischen den Behdrden
legal sei. Zu den Referenten gesellten
sich die Datenschutzexpertin Ursula
Guggenbiihl, der Ethiker Christoph We-
ber sowie Enrico Zoppelli, Suchtbeauf-
tragter bei Samowar. Man bewege sich
in einem Graubereich, bei dem man im-
mer abwigen miisse, was dem Wohl
des Jugendlichen dienlicher sei, war das

Fazit der Runde. Zusammen mit Mode-
rator Thomas Schaufelberger, Pfarrer in
Stifa, stellten die Podiumsteilnehmer
Kriterien auf, wann «Schliisselperso-
nen» - Verantwortliche wie Eltern, Leh-
rer, Jugendleiter und Behordenmitglie-
der - eingreifen sollten. Kriterien seien
etwa Gewalt oder Mobbing, aber auch
Riickzug in die Isolation, auch zu haufi-
ges Computerspiel. Immer, wenn die
Gesundheit in Gefahr sei oder die Ju-

+ gendlichen den Respekt vor sich selber

verloren, sollte jemand eingreifen, lau-
tete.der Tenor. «Aber es diirfen nicht al-
le an einer Familie herumwerkeln», sag-
te Guggenbiihl, «dafiir braucht es Zu-
stindige und ein Konzept mit Struktu-
ren.» Dafiir, waren sich wieder alle
einig, miisse die Gemeindebehdrde da-
hinterstehen.

25 Jahre Samowar

Die Jugendberatungsstelle Samo-
war des Bezirks Meilen ist vor 25 Jah-
ren gegriindet worden, vor zehn Jah-
ren kam die Suchtpraventionsstelle
hinzu. Im Festjahr organisiert Samo-
war mehrere Anldsse: Fiir die Jugend-
lichen gibt es Schliisselanhanger; die
Eltern werden am 16. Januar 2006
zum Film «Fucking Amal» ins Kino
Wildenmann eingeladen, und im Juni
wird gross gefeiert. (ero)
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