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Jugendgewalt Wenn Jugendliche ihre Eltern mit Worten oder der Faust attackieren

Geschlagene Eltern schamen sich

Wenn Jugendliche ihre Eltern
schlagen, bleibt dies oft ein
Familiengeheimnis. Scham
hindert die Eltern daran, friih-
zeitig Hilfe zu suchen.

Angela Brunner

Meist dauert es Monate, bis sich ge-

schlagene Eltern bei-der Jugendbera-
tung des Bezirks Meilen namens «Samo-
war» melden. «Keine Mutter gibt gern
zu, dass sie vom Sohn geschlagen oder
als Nutte bezeichnet wird», sagt Enrico
Zoppelli, seit 15 Jahren Psychothera-
peut bei Samowar. Wegen Scham- und
Schuldgefiihlen verheimlichen sie, dass
sie mit der Erziehung iiberfordert sind.
«Die Eltern hoffen lange, dass die Ge-
walt aufhért - und sind erschrocken,
wenn dies nicht der Fall ist.»

Seine Fille dhneln sich: Meist be-
ginnt es verbal. In der Regel ist die Ge-
walt zuerst gegen die Mutter gerichtet.

Sie wird etwa als «Dumme Kuh» oder,

«Schlampe» beschimpft. Auf die ver-
balen Attacken folgen Faustschlige —
meist gegen die Brust oder in den
Bauch. «Stellen, wo Boxer gewdhnlich
nicht zuschlagen», sagt Zoppelli. Es sei
auch schon vorgekommen, dass Ju-
gendliche ihre Mutter im Tirrahmen
einquetschen oder drohen, sie umzu-
bringen.

Grenzen austesten

Ausldser der hauslichen Gewalt sind
oft alltigliche Bagatellen wie das Erle-
digen der Hausaufgaben oder die Dauer
des Ausgangs. «Jugendliche wollen den
Widerstand der Eltern spiiren und ihre
Grenzen austesten», sagt Zoppelll. Das
bringt die Eltern ins Dilemma: Wenn
sie durchzugreifen versuchen, riskieren
sie ein Machtspiel. Hochschaukeln
kann sich die Situation aber auch,
wenn sie die Ausbriiche tolerieren -
aus Angst, die Liebe ihrer Kinder zu
verlieren.

«Die Jugendlichen sind oft ent-
tauscht, wiitend und verwirrt, weil es
in der Familie keine klare Rollenvertei-
lung gibt», sagt Zoppelli. Das Problem
beginnt bereits bei der Kleinkinderzie-
hung: Jugendliche, die als Kind nicht

Dass Jugendliche ihre Eltern schiagen, is
Problem (gestellte Szene). (Angela Brunner)

lernen, Regeln' einzuhalten, wiirden
spiter die Familienordnung eher ge-
waltsam auf den Kopf stellen. In der
Pubertdt ist es normal, die Grenzen
auszutesten. «Wenn ein Jugendlicher
merkt, dass er entgleist ist, hat er ge-
wohnlich ein schlechtes Gewissen»,

t auch fiir Familien im Bezirk Meiien ein

sagt der Psychotherapeut. Aber sobald
dieser Mechanismus nicht mehr greife,
entstehe Raum flir Gewalt.

Von der Erzichung iiberfordert

Den betroffenen Eltern empfiehlt
Zoppelli, sich zu informieren, was im

Leben ihrer Kinder ablduft. Die Erfah-
rung habe gezeigt, dass es weniger zu
Gewalt komme, wenn die Eltern wis-
sen, wo ihre Kinder sind. «Eltern diir-
fen ihren Kindern ruhig auf die Nerven
gehen, wenn diese jhre Grenzen auslo-
ten», sagt Zoppelli. Viele seien jedoch
mit dieser Erziehungsaufgabe iiberfor-
dert. Fiir weitere Auseinandersetzun-
gen fehle ihnen die Kraft.

Gewaltloser Widerstand

Den Eltern rdt Zoppelii deshalb zu
«gewaltlosem Widerstand», indem sie
Forderungen ihrer Kinder nicht einfach
nachgeben. Zudem sollen sie sich mit
Vertrauenspersonen  vernetzen, um
wieder Energie zu tanken. «Jugendliche
sind gehemmter, ihren Eltern gegen-

- iiber Gewalt anzuwenden, wenn ande-

re ein Auge auf sie haben», sagt Zoppel-
li. Eltern sollten seiner Meinung nach
frithzeitig Hilfe suchen: «Wenn sie ihre
Kinder nur noch verklagen konnen, ist
es meist zu spat.»

Das neue Gewaltschutzgesetz soll
Eltern - vor héuslicher Gewalt durch
Minderjéhrige schiitzen. «lm Kanton
Zirich kam es letztes Jahr zu rund 20
Anzeigen wegen Gewalt von Kindern
und Jugendlichen gegeniiber ihren El-
tern», sagt Werner Schaub, Medien-
sprecher der Kantonspolizei Ziirich.
Wie hoch die Dunkelziffer ist, wisse
man nicht. Féir den Bezirk Meilen lie-
gen keine Zahlen beziiglich der Gewalt
gegen Eltern vor.

«Bankrotterkidrung der Eltern»

Die Jugend- und Familienberatung
im Bezirk Meilen setzt oft auf «Fami-
lienbegleiter», die Familien nach einer
Eskalation bei Konfliktsituationen zu-
hause beraten. «Gewalt gegen Eltern
Kotnit haufiger vor, als rman denkt»,
sagt Leiterin Brigitta Peter. «Aber das ist
meist nur eines von vielen Familienpro-
blemen.» Die betroffenen Jugendlichen
hétten Gewalt bereits in der Familie
kennen gelernt - als Versuch, Probleme
zu 16sen. So sind sie hiufig selbst ge-
schlagen worden. «Gewalt ist aber kei-
ne Losung, sondern eine erzieherische
Bankrotterkldrung der Eltern», sagt Pe-
ter. Als dreifache Mutter weiss sie, dass
Kinder von ihren Eltern konstruktive
Auseinandersetzungen und eine klare
Haltung brauchen.



