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Q@) ZurcherLandzeitung

Dieser Konflikt ist nur gespielt, doch die Zuschauer haben die Aufgabe, einilfgf‘eifen, und fragen sich: «Was wiirde ich tun?» (veto schneider)

Hombrechtikon Am «StattGewalt»-Rundgang iibten die Teilnehmer Zivilcourage

Handeln statt wegschauen

Ein junger Mann wird auf of-
fener Strasse zu Boden geworfen
und verpriigelt. Was tun, wenn
man als Unbeteiligter Zeuge ei-

ner derartigen Situation wird?
Am «StattGewalts-Rundgang in
Hombrechtikon hatten die Teil-
nehmer Gelegenheit, in solche

gespielte Konflikte einzugreifen
und Losungsstrategien auszu-
probieren. Die Zuschauer erfuh-
Ten so am eigenen Leib, dass das

Intervenieren in heiklen Situatio-
nen nicht nur Zivilcourage, son-
dern auch einen kithlen Kopf er-
fordert. (zsz) Seite 3
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Hombrechtikon Dorfrundgang konfrontierte Zuschauer mit Gewalt im Alltag

Trainingslauf fiir Zivilcourage

Sich couragiert einmischen,
wenn eine konflikttrachtige
Situation zu eskalieren droht.
Am «StattGewalt»-Rundgang
in Hombrechtikon erprobten
die Teilnehmenden verschie-
dene heikle Szenen.

Theres Ruef-Lehner

. Was tun, wenn man im dffentlichen
Raum Zeuge einer Konfliksituation
wird? Schweigen und Wegschauen oder
Hinsehen und Handeln? Diese Frage
stellte sich rund 40 ausgewdahlten Perso-
nen aus Hombrechtikon am Samstag-
morgen beim «StattGewalt»-Rundgang.
Es waren dies Eltern, Schiiler, Abgeord-
nete der Schulen, des Gemeinderates,
der Kirchen sowie Mitglieder von Senio-
ren fiir Senioren. In Sachen Gewaltpra-
vention hat Hombrechtikon bereits seit
einiger Zeit die Nase vorn. 2006/2007
nahm die Gemeinde am nationalen Pi-
lotprojekt «Hinschauen und Handeln,
Frithintervention in der Gemeinde» teil.
Sie verpflichtete sich gegeniiber der Pro-
jektleitung, der Radix-Gesundheitsférde-
rung, eine auf die eigene Situation abge-
stimmte Strategie zu entwickeln und ei-
ne breit abgestiitzte Projektgruppe zu in-
stallieren. Diese hatte. den Rundgang
organisiert. Moglich geworden war er
dank Enrico Zoppelli vom Samowar
Meilen. Lothar Janssen, Leiter der Bera-
tungs- und Préventionsstelle der Schule,
freute sich, dass praktisch alle Ange-
schriebenen der Einladung gefolgt wa-
ren.

Fallweise Zivilcourage eingeiibt

Marlen Sperger, Rolf Briigger und
Christoph Lanz vom Forumtheater
«Konfliktiire» spielten an drei Orten je
eine Szene, die dem Publikum Grund
zum Intervenieren bot. «Einiiben von
Zivilcourage» war das Motto. Doch
wann und wie soll man sich einmi-
schen, damit eine Situation nicht aus
dem Ruder l3uft und sich die Aggressi-

fragen, ob es Hilfe benétigt.

Zwei Mdnner beléstigen eine Frau in einer Bar. Die beste Reaktion? Das Opfer

Gelangweilte Jugendliche randalieren auf dem Kirchplatz. Die gespielte Szene wurde
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von den Zuschauern als Ubungsfeld*

genutzt, wie man freundlich, aber bestimmt sagen kann, was einen stort. (Reto Schneider)

on, deren Zeuge man gerade wird, nicht
plotzlich gegen einén selber richtet?
Weil es keine Patentrezepte gibt, son-
dern nur Strategien, und weil jeder
Mensch anders reagiert und anders
wahrgenommen wird, bot die Theater-
giupperein-teiches Ubun v

‘stellvertretender . G ter
desNationalCoalition Bu; fitite
(NCBI Schweiz) modgrierte die/Szenen.
. Die Teiinehmenden durften an der
Stelle «Stopp» rufen,an der sie dazwi-
schentreten wollten. Darauf wiederhol-
ten die Schauspieler die Szene kurz vor
dem Halt und die Intervention konnte
ausprobiert werden. In der ersten Szene
war ein Strassenwischer das Opfer von
verbaler Gewalt bis hin zu Handgreif-

lichkeiten durch einen jungen Mann,
der aus einem nichtigen Grund von sei-
ner Freundin dazu angestachelt wird.
Rolf Briigger spielte - den Streitbold
glaubhaft und gewieft: Er machte den
Umstehenden die Vermittlungsversuche

mdizenicht leicht und liess manch einen ins

Leere laufen.

<% Intervenierende wie Inszenierende

fanden, dass eine Einmischung, bei der
das Opfer geschiitzt, der direkte Kontakt
mit dem Angreifer gesucht oder dessen
Aufmerksamkeit abgelenkt wurde, die
Konfrontation am ehesten entscharite,
ein Stiick weit beruhigte oder zumin-
dest unterbrach.

Sagen, was einen stort

Beim zweiten Auftritt waren drei ge-
langweilte Jugendliche - notabene auf
dem Platz vor der katholischen Kirche -
am «Herumhaingen» mit Bier, lauter Mu-
sik und Abfall um sich herum. Der
kirchliche Vertreter gab sich souverdn.
Er ging auf die drei zu, griisste, beton-
te, es sei schon, dass sie hier seien, und
bat, sie mochten doch den Abfall zu-
sammennehmen und nichts zerstéren.
«So mache ich es tatsdchlich, wenn Ju-
gendliche sich hier aufhalten», bemerk-
te er lachend. Nicht immer ohne Erfolg.
Es sei richtig, erklirte Geu, freundlich
und bestimmt, aber nicht massregelnd
Zu sagen, was einen stdre.

Die dritte Szene spielte in einem Lo-
kal. Zwei Manner beldstigten eine Frau.
Ein junges Madchen aus der Runde rea-
gierte so: Es ging auf die Frau zu, nann-
te sie Mami und lotste sie eilig weg.
«Der Uberraschungseffekt ist nicht im-
mer die richtige Taktik», warnte der stu-

dierte Soziologe und Philosoph. Leute
in Bedringnis seien vermutlich tiberfor-
dert, wenn man sie it einer unwahren
Behauptung aus ihrer Notlage befreien
wolle, «Brauchen Sie Hilfe?» wire etwa
eine angemessene Frage gewesen, so
der Moderator.

Das eigene Risiko abschdtzen

Welches Fazit konnten die Mitspieler
nach diesem Morgen ziehen? Wenn
moglich die Offentlichkeit einbeziehen,
sich im Streitfall dem Schwacheren zu-
wenden, den Unruhestifter weder anfas-
sen noch provozieren, zuerst das eigene
Risiko abschitzen und iiberlegt han-
deln, lauteten Stichworte dazu. Andi
Geu beschloSs die zur Zivilcourage er-
munternde Veranstaltung mit dem Hin-
weis, dass es in prekdren Situationen als
Aussenstehender «<zwar ehrenwert, aber
gefdhrlich ist, blindlings einzugreifen».
Es gebe ein breites Spektrum an Optio-
nen. Man solle jene wihlen, die einem
entsprichen und einen nicht selber ge-
fahrden wiirden.

Theater gegen Gewalt

Der «StattGewalt»-Rundgang wurde
2005 im Rahmen der Berner Erklirung
entwickelt. Die Trigerschaft, das Na-
tional Coalition Building Institute
{NCBI) mit Sitz in Thalwil, erarbeitete
zusammen mit dem Forumtheater
«Konflikttlire» Szenen, in denen es um
Gewalt, Sachbeschddigung und An-
mache geht. {thr)

wwwi.stattgewalt.ch




