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Der Samowar startet unter der
Leitung von Rita Steiner erneut
eine Gesprichsgruppe fiir junge
Frauen mit Essstorungen.

Mit Rita Steiner*
sprach Rachel Van der Elst

Frau Steiner, reden
- die jungen Frauen
lieber in der Gruppe
als allein mit der
Therapeutin?

Es gibt Médchen,
die in der Gruppe
merken, dass sie
nicht allein mit ih-
ren Problemen
sind. Sie suchen
den Austausch und

. motivieren einan-
der. Es gibt aber auch solche, die nicht in
der Gruppe iiber jhre Probleme reden wol-

‘len. Es ist nur eine Mdglichkeit von vielen,
sich fachliche Unterstiitzung zu holen.

Rita Steiner.

Wie muss man sich eine Gespréichsgruppé »

vorstellen?

Im Zentrum steht das gemeinsame Ge-
sprich iiber die Probleme. Was bespro-
chen wird, bestimmen die jungen Frauen.
Sie konnen tiber ihr Selbstwertgeﬁihl re-
den oder dariiber, wie sie sich zu Hause
fiihlen. Wir machen auch Ubungen fiir den
Korper und fithren ein Essprotokoll

Wie verbreitet ist das Problem Magersucht -

an der Goldkiiste?

Dariiber haben wir keine Zahlen. Sie sind
an der Goldkiiste aber durchschnittlich si-
cher héher, weil es an Gymnasien mehr
Magersiichtige gibt als an der Oberstufe.

Viele Jugendliche an der Goldkiiste werden
in Privatschulen zur Universitdtsreife
gepuscht. Ist der Druck allgemein hoher
oder ist das ein Klischee?

Das ist kein Klischee. Falls ein Kind es
nicht schafft, werden Losungen gesucht
von Privat- bis Internatsschulen.

Wie sieht es mit der Mutter als
. J

Hilfe fiir Magersiichtige

Mittwoch, 12. November 2008

Vorbildfunktion aus - gibt es Parallelen,
wenn die Mutter selbst nur noch Salat isst?
Die Miitter sind nicht an den Essproble-
men ihrer Tochter schuld. Es gibt viele
Faktoren, die zur Magersucht fithren. Ei-
ner ist die Persénlichkeit der Jugendli-
chen. Es geht nicht darum, was schief-
gelaufen ist, sondern wie man da wieder
rauskommt. Natiirlich lebt eine Mutter im
Distwahn etwas vor, das nicht hilfreich ist.
Deswegen ist sie aber nicht schuld.

Sehen die Mddchen ein, dass sie zu threm
Korper ein gestortes Verhdltnis haben?

Das kommt auf das Stadium des Hun-
gerns an. Je stirker jemand drin ist, desto
verschobener ist die Korperwahrneh-
mung. Sie findet sich dann zu dick, obwohl
man bereits die Knochen sieht.

Haben Sie auch schon Mddchen geheilt?
Wie lange werden sie von Ihnen begleitet?

Finige begleite ich seit Jahren. Das
Schwierigste ist, sie fiir eine Therapie zu
motivieren. Wenn es  ihnen zu schlecht
geht, begleite ich sie dahin, dass sie und
ihre Eltern einen Platz bei einer erfahre-
nen Psychotherapeutin bekommen. Es ist
wichtig, dass man klar macht, dass die Be-
troffenen sich mdglichst schnell professm—
nelle Hilfe holen sollen.

Wie sieht es bei jungen Mdnnern aus?

Natiirlich gibt es auch. magersiichtige
Minner. In der westlichen Welt leiden
1 Prozent der Frauen zwischen 15 und 35
Jahren an Anorexie und ungefihr o,1 Pro-
zent der Manner. Das Gruppenangebot ist
aber bewusst auf junge Frauen ausgerich-
tet. Mit Minnern kiime eine ganz andere
Dynamik in dié Gruppe.

Ist Magersucht ein Wohlstandsproblem?

Magersucht kommt in keinem Land vor,
in dem es Hunger gibt. Man kann es Hun-
gern im Uberfluss nennen,

* Rita Steiner ist Sozialpddagogin und
arbeitet als Jugendberaterin bei Samowar -
in Meilen. Die ndchste Gespréichsgruppe
fiir 16- bis 20-jihrige Frauen mit einem Ess-
problem beginnt am z0. Novemberx und .
dauert acht Abende. Anmeldung unter
steiner@samowar.ch.



