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i Lebensratgeber
Wenn das
Kind raucht

Betinda Inglin*

«Letzten Samstag kam mein 14-
jahriger Sohn von einer Party nach
Hause. Schon bei der Begriissung
roch ich-es: Er hatte geraucht. Das
darf nicht wahr sein, dachte ich,
Mein Solin beginnt mit der gléichen
Sucht, mit der ich seit Jahren kdmp-
fe. Als Mutter miuss ich etwas tun.
Aber darf ich das, wo ich doch sel-
ber rauctie? Hilfe, mein Kind raucht,
ich auch» —In-einer solchen Situati-
on darf‘man sich nicht:vom schleéch-
ten Gewissen ldhmen lassen, son-
dern die eigenen Erfahrungen als
leidgepriifte Raucherif niutzen, als
Expertin fiir Suchtfragen sozusagen.
Man solltesich bewusst sein; dass
ein. 14-Jahriger sich kaum am Rau-
chen hindersd ldsst, wenh er dies un-
bedingt will. Aber die Eltern sind
atfgefordert, Widerstaid zu leisten
und die Auseinandersetzung mit Fas-

. zination und ‘Gefahren des Rauchens
zu ermdglicher. Das ist zwar an-
strengend, hilit aber dem Sohn, die
Risiken seines:Verhaltens-einzu-
schatzen-und so hoffentlich «gesiin-
dere» Entschieidimgen ‘zu tieffen.

Mani‘sollte.das:Gesprach suchen.
Eine offene, respekivolle und au-
thentische Grundhalting hilft dabei.

“Interesse an den Grijndén fitr-das
Experimeéntieren mit Zigaretten ist
dabei: wichtig: Man kanm seinem
Sohii erzahlen, warum maridamals
di erste Zigarétte geratucht hat. Be-
schrieben werden konnen die Unan-
nehmlichkeiten; die das'Ratichen
mit sich bringt, unddié Schwierig-
keiten, die man mit dem Aufhéren
haben Kann. Der Sohin sollte an den
eigenen Erfahrungen teilhaben: an
den Konflikten zwischen Vernunft
und dem Drang nach der ndchsten
Zigdrette. An den Rauchstoppversu-
chen und an der Frustration bei den
Riickfdlien. Man sollte ihm zeigen,
wie wenig suchtgestéuerter Konsum
mit der-Freiheit zu tun hat, welche -
die Tabakwerbung verspricht.

Die Kunst liegt darin, die'Gefah-
ten aufzuzeigen, ohne zu moralisie-

"Ten. Verbote helfen wenig. Wichtig
ist 'es, den Sohn darin zu unterstiit-
Zen; eine eigene Meinung zu haben.
Man kann ihm altersgerechte Verant-
worting gebenund Regeln, Grenzen
und Entschieidungen mitgestalten
Yassen: Vielleicht heisst es dann
schon bald: «Mein Kind raticht nicht
- i¢h bleibe in der Pflichth
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