Hungern, weil das Selbstwertgefiihl
am Tiefpunkt ist

Eine Studie von Pro Juventute belegt, dass Behandlungen

von Magersiichtigen in den letzten drei Jahren um 30 Prozent
zugenommen haben. Vermehrt teiden heutzutage auch
ménnliche Jugendliche unter dem Magerwahn, Ein Betroffener
aus der Region spricht {iber seine Erfahrungen.

Fir Aussenstehende ist es oft
nicht nachvollziehbar, warum
sich Menschen tiber lingere Zeit
weigern, zu essen, und sich vor
dem Spiegel trotzdem dick vor-
kommen. Dies ist einer der Griin-
de, weshalb es schwierig ist, mit
Magersiichtigen umzugehen und
ihnen zu helfen. Kaum jemand
kann sich vorstellen, was in den
Kopfen der Betroffenen vorgeht
und welche Gedanken sie haben.

Soll man Tochter oder Sohn
zum Essen zwingen? Ihnen Haus-
arrest geben? Oder doch lieber
abwarten? Viele Fragezeichen, an
denen so manche Eltern von Be-
troffenen mit der Zeit verzwei-
feln. «Meine Mutter war nahe am
Zusammenbruch, als ich mich
einmal mehr weigerte, eine Schei-
be Brot zu essen», erzihlt Samuel
P.*. Mit 16 Jahren begann der aus
dem Linthgebiet stammende
Jugendliche, kieinere Portionen
zu sich zu nehmen. Weil er aus
gesundheitlichen Griinden den
Leistungssport aufgeben musste,
habe er geglaubt, nicht mehr so
viel essen zu diirfen, da er nicht
mehr gleich viel verbrennen
wiirde.

Vom Butterbrot zu gar nichts

Die Eltern von Samuel hitten die
Bemiihungen ihres Sohnes um
eine gesiindere Erndhrung mit
mehr Friichten und Gemiise mit
Freude zur Kenntnis genommen.
«Meine Mutter war iiberrascht
und gliicklich, als ich zum ersten
Mal den Broccoli aufass.» Die
Gewichtsabnahme verlief schlei-
chend, zu Beginn habe er sich
auch nicht taglich gewogen. Erst
eine gescheiterte Beziehung - die
erste grosse Liebe — habe ihn auf
die Idee gebracht, stark abzuneh-
men, sagt Samuel. Weder zu die-
sem Zeitpunkt noch friijher war
Samuel jemals {ibergewichtig.
Doch sein Selbstwertgefiihl sei
damals - mit knapp 17 Jahren -
am Tiefpunkt angelangt. «Ich
glaubte, nicht mehr gut genug zu
sein, Die Fehler habe ich immer
an mir gesucht, vor allem an mei-
nem Koérper.»

Ein achtwdchiger Auslandauf-
enthalt war fiir Samuel die per-
fekte Grundlage, um seiner neuen
Leidenschaft nachzugehen: dem
Abmagern. Keine Eltern und
Freunde weit und breit, die ihn
hitten auffangen konnen. «Am
Anfang war das Ziel ein halbes Ki-
lo weniger pro Woche. Nach vier
Wochen Aufenthalt waren es zwei
Kilo pro Wochen, sagt Samuel. Die
Magersucht habe einen fest im
Griff. Es sei vergleichbar mit der
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Spiel- oder Alkoholsucht. Zuriick
vom Aufenthalt, wog Samuel noch
knappe 37 Kilogramm. «Als mich
meine Schwester am Flughafen
abholte, erkannte sie mich zu-
nichst nicht», erzihlt Samuel. In
der Folge ging er zu einer Psycho-
login, doch zu diesem Zeitpunkt
wollte er nicht gesund werden.
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Samowar bietet Hilfe

Je frither eine Magersucht
erkannt wird, desto grisser
sind die Chancen auf Heilung.
In der Region bieten
Beratungsstellen Hilfe an.

Im Bezirk Meilen gibt es ver-
schiedene Anlaufstellen fir Be-
troffene von Magersucht und
flir deren Angehdrige. Uberall
lautet die Devise: Je frither die
Krankheit erkannt wird, desto
besser sind die Heilungschan-

cen. Samowar, die Jugendbera-
tungs- und Suchtpréventions-
stelle des Bezirks Meilen, ist die
niederschwelligste Anlaufstelle
fiir Kinder und Jugendliche
Melden kann man sich telefo-
nisch oder per Mail

«Am haufigsten finden Ju-
gendliche mit Essstorungen den
Weg zu uns jedoch Gber gleich-
altrige Freunde», sagt Denise
Ineichen, Psychologin von
Samowar. Denn Magersucht ist

en«lch war verliebt in die Mager-
sucht, Sie war meine einzige Ver-
biindete.» Der Druck und die Ver-
zweiflung der Familie nahmen
dermassen zu, dass Samuel
schliesslich in eine Klinik fiir Ess-
gestorte eingeliefert wurde, Mit
einem einzigen Ziel: zunehmen.

Der lange Weg zuriick

«Pro Woche mussten wir 700
Gramm zulegen, ansonsten droh-
te der Spital», sagt Samuel. Nach
gut zwei Monaten in der Klinik
habe er ein Gewicht erreicht, wel-

immer noch stark tabuisiert

Und das Beratungsangebot von
Samowar ist breit gefachert und
gut bekannt. Der Beratungs-
dienst stellt sich in allen ersten
Qberstufenklassen vor, um die
Hemmschwelle flr die Jugend-
lichen so tief wie maglich zu
halten, um sich bei Bedarf zu
melden. «Indem die Jugendli-
chen uns in der Klasse erleben,
haben wir einen Vertrauens-
vorschuss», sagt Ineichen

ches eine ambulante Behandlung
ermoglichte. «Ich wollte nur noch
raus aus dieser Klinik. Alle woll-
ten dilnner sein als die Konkur-
renz, Ware ich noch langer in der
Klinik geblieben, wire ich be-
stimmt riickfallig geworden.»

So aber gaben die Arzte Samuel
griines Licht fiir eine ambulante
Psychotherapie, bei der er zwei-
mal wochentlich in die Sprech-
stunde musste. «Ich hatte zwar
zehn Kilos zugenommen, doch im
Kopf war ich noch immer mager-
siichtig.» Uber ein Jahr lang ging
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Samuel zur Psychotherapie. Die
Fortschritte waren minim, doch
es ging aufwiirts, die Gespriche
seien sehr intensiv gewesen. Seit
etwas mehrals einem Jahr kommt
Samuel chne Therapie aus. «Ge-
meinsam mit meiner Psychologin
habe ich es geschafft, den Tritt im
Leben wieder zu finden. Die Ma-
gersucht verfolgt mich zum Teil
noch heute, doch die Macht iiber
mein Leben hat sie verloren.»
Marco Loffel

*Name gedndert

tonuela Matt

Tendenziell steigt die Anzahl
Betroffener laut Ineichen leicht
an, und das Alter bei der Erst-
erkrankung sinkt, «Die Gesell-
schaft ist immer starker narziss-
tisch orientiert», sagt die Psy-
chologin. Das Visuelie sei omni-
prasent und diktiere, was schdn
und erfolgreich sei. Jugendliche
seien am stdrksten beeinfluss-
bar. Das Hochstalter von Betrof-
fenen, die sich bei Samowar
melden kdnnen, ist 25 Jahre

Fiir Erwachsene mit Essstg-
rungen ist das Psychiatriezent-
rum Mannedorf zustandig. ero

Samowar, Jugendberatungs-

und Suchtpriventionsstelle des
Bezirks Mellen: 044 9244010,
meilen@samowar.ch,
Psychiatriezentrum Mannedorf:
043 8433200, info@pzm-zh.ch,
www.netzwerk-essstoerungen.ch
www.elternnetz.ch
www.essstoerung,ch
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Roswitha
Clavadetsche
Psychothera-
peutinin

. Rapperswil

Kontrolle iiber

alles haben

Wie verlaufen lhre ersten
Sprechstunden bei einem
Patienten mit Magersucht?
Roswitha Clavadetscher: Am ¢
fang der Behandlung muss r
denbetroffenen Personen einf:
Zeit lassen, damit sie ihre (
schichte erzdhlen kénnen.
braucht sehr viel Zeit, umsich
junge Leute mit Magersucht e
zulassen. Ziel ist jeweils, mir la:
sam ein Bild zu machen von m
nen Patienten.

Miissen die magersiichtigen
Patienten bei lhnen

auf die Waage stehen?

Nein, auf keinen Fall. Jugenc
che, die an Magersucht leid
wollen die Kontrolle iiber al
haben, Selbstverstindlich au
iiber ihr Gewicht, Wenn ich m
ne Patienten nun jedes Mal wie
dann wiirde ich ihnen und «
Krankheit einen Gefallen n
chen, da sie dann wieder die vc
Kontrolle iiber sich selbst und
Magersucht hiitten.

Was gibt es denn fiir Alterna-
tiven, um den Magerwahn zu
stoppen?

Reden, reden, reden. Das Wit
tigste ist, dass eine Bezieht
zwischen dem Patienten und «

«Es bringt iiberhaupt
nichts, die Betroftene
zum Essen zu
zwingen.»

Roswitha Clavadetsci

Fachperson aufgebaut werd
kann. Sich gegenseitig vertrav
zukénnen, istdas Aund O.Istd
se Basis vorhanden, spielt es av
keine Rolle, ob die Behandlu
aufeiner 6ffentlichen Beratun
stelle erfolgt oder bei einer pri:
ten Psychotherapie.

Kann es nicht sein, dass thnei
ausschliesstich mit Reden
irgendwann die Zeit weglaufi
Wenn ein Patient ein dermass
starkes Untergewicht erreic
dass er in Lebensgefahr ist, w
er direkt ins Spital oder eine k

| nik eingewiesen. Generell at

braucht es }lange, bis man in ke
perliche Not kommt. Ich 1
iiberzeugt, dass es wichtig :
zuerst abzuwarten und den .
gendlichen keinen Druck auf:
setzen. Es bringt zum Beisp
iiberhaupt nichts, die Betroffen
zum Essen zu zwingen.

Wie schitzen Sie die préven-
tiven Massnahmen der Schul
ein?

Dabinich eher skeptisch. Meir
Meinung nach wird in der Schy
zu vie] iiber gesunde Erniihru

| gesprochen. Das Essen wird zu

zentralen Thema, das kann
nicht sein. Ausserdem sind «
Auflagen viel zu streng. In gew
sen Kindergirten ist zum Beisp
Sirup verboten, da er viel Zuct
enthalt. Ich meine, dass solc
Auflagen eher kontraproduk
sind. Schliesslich ist es Sache ¢
Familie, mit ihrem Kind ein
Weg zu finden, der Magersuc
auszuweichen oder sie zu t
kimpfen. Die Lehrer sollte ¢
nichtsangehen.  Marco Lof




