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Ich konsumiere,
also bin ich

S eraina (18) packt die Beute ihres
jiingsten Shopping Trips aus:
zwei Pullover, drei Shirts, ein Kleid,
zwei Paar Schuhe und haufenweise
Kleinkram. Die Rechnung flattert
auf den Boden, wo sie die entsetzte
Mutter findet und Seraina zur Rede
stellt. Seit Wochen stapeln sich Klei-
der, Make-up und Schuhe turmhoch
in ihrem Zimmer. «So kann das
nicht weitergehen. du bist kaufsiich-
tig!» — «Gar nicht wahr! Und wenn
schon: Was geht dich das an? Du
hast mir eh nichts mehr zu sagen!»

S eraina ist kein Einzelfall: 60 Pro-
zent der Kaufsiichtigen sind
Frauen zwischen 20 und 30 Jahren.
Jugendlichen, die den Umgang mit
Geld erst lernen miissen, fillt es be-
sonders schwer, Selbstkontrolle zu
iiben. Zugleich méchten sie durch
den Kauf von Markenartikeln An-
erkennung unter Gleichaltrigen
gewinnen. Zur Sucht wird das Kau-
fen, wenn es zwanghaft wiederholt
und gesteigert wird und das Autho-
ren zu Entzugserscheinungen fiihrt.
Das im Uberfluss vorhandene Ange-
bot spielt dabei genauso eine Rolle
wie der gesellschaftliche Stellenwert:
Ich konsumiere, also bin ich!

Wer kaufstichtig ist, schafft es
kaum, aus eigener Kraft davon los-
zukommen. Dem Kaufzwang zu wi-
derstehen erleben die meisten Be-
troffenen als schwer. Er verschwin-
det dann, wenn die Ursachen - frust-
rierende Arbeitsbedingungen,
Beziehungsprobleme, vor allem aber
ein niedriges Selbstwertgefiihl — be-
nannt und Losungen gesucht wer-
den. Die Fragen lauten: Was brauche
ich wirklich? Was fehlt mir? Wie
schaffe ich es, zufrieden zu sein ohne
zu shoppen und Geld auszugeben?

D er erste Schritt ist getan, wenn
eine Auseinandersetzung mit
dem Thema gelingt. Drei Monate
nach dem Streit kann Seraina sich
und der Mutter eingestehen, dass sie
ein Problem hat und leidet. Der Weg
dorthin war steinig, vor allem fiir die
Eltern. Da Seraina erst nicht zu mo-
tivieren war, sich Hilfe zu holen, ta-
ten dies die Eltern: Sie suchten eine
Beratung auf. In Gespréchen ent-
wickelten sie eine Haltung zum
Verhalten ihrer Tochter. Was auch
Seraina bemerkte und sie dazu
bewegte, sich auf das Experiment
Beratung einzulassen.
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