«lch hatte Alptraume»

Sexuelle Belistigung im Internet: Teenager sprechen iiber ihre Erfahrungen

Jugendliche werden in
Internet-Chats massiv
sexuell belastigt. Das
entlarvte ein Test

des Gesundheitstipp.
Jetzt reden Schiiler
iber ihre Erfahrungen.

iir die Schiiler der 1. Sekun-

darklasse im Schulhaus Letzi

in Ziirich ist die Schulstunde

mit dem Gesundheitstipp «easy»:

Die 12- bis 14-Jihrigen kennen sich
aus beim Thema Internet.

Die Umfrage unter den 17

Schiilern zeigt aber auch die negati-

ven Seiten: Acht Kinder wurden in

Sachen».
Cybersex haben», sagt eine Schiile-

rin. Eine Kollegin erginzt, ein Typ
habe ihr immer wieder iible Bilder
geschickt. «Aber das nehme ich
locker», sagt die 13-Jhrige selbst-
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«Die Eltern verstehen nichts vom Internet»: Die Schiiler der 1. Sekundarklasse des Schulhauses Letzi in Ziirich

Betreiber.» Die Midchen kichern.
Sie erzihlen davon, wie sie sich in
Chats als andere Midchen ausge-

ben, um so ihre Freunde auf Treue

zu testen — «oder einfach nur um
Spass zu habeny.

® Computer gehbren - nicht . ins.

g 'Kinderzimm'e*r.

unter www stoppkmderpornogra-

fier ch herunterladen

Doch es schwingt auch Angst und

Unsicherheit mit: Vier Teenager ge-
ben an, dass sie sexuelle Anmache
belasten wiirde. «Ich hatte Angst
und Alptriume, nachdem mir ein
Mann immer wieder so komische
Sachen geschrieben hat», gestehrt ein
Schiiler. Und eine Klassenkollegin
sagt, sie denke immer wieder an die
Sex-Mails, die sic erhalten habe.
Zum Gliick kénne sie mit ihrer
Mutter dariiber reden.

Elf der siebzehn Sekundarschiiler
verbringen tiglich ein bis zwei Stun-
den im Internet. Sie surfen, chatten
oder horen Musik. Bei vier Jugend-
lichen ist der Konsum extrem: Sie
geben an, tiglich bis zu vier oder gar
fiinf Stunden im Netz zu sein.
Gemiss Psychologe Olivier Ander-
matt von der Jugendberatungsstelle
des Bezirks Meilen «bewegen sie sich
damit bereits im Suchtbereich».

Die wenigsten Jugendlichen ha-
ben Abmachungen mit den Eltern,
wann und wie lange sie surfen diir-
fen. 13 Kinder — also die grosse
Mehrheit — diirfen gemiss eigenen
Angaben immer an den Computer.

Fiir sie ist das nur logisch: «Die El-
tern verstehen ja eh nichts davon»,
heisst es in der Klasse.

Nadja Garcia von der Eltern-
beratungsstelle Elternet.ch ist die
Situation bekannt: Gemiss ihrer
Erfahrung interessieren sich Eltern
hiufig nicht fir den Internet-
konsum ihrer Kinder. «Sie denken,
wenn die Kinder den Computer
technisch beherrschen, hitten sie
den Umgang damit im Griff.» Nadja
Garcia aber warnt: «Die Eltern wiih-
nen sich oft in falscher Sicherheit.»

Dieselbe Erfahrung macht Lilo
Litzsch, Lehrerin und Prisidentin
des Ziircher Lehrerverbands. «Den
Eltern ist oft nicht bewusst, in was
fiir Gefahren sich ihre Kinder bege-
ben. Sie lassen den Kindern eindeu-
tig zu viel Raum.»

Litzsch weiss: Auch die Schule
muss ihren Teil dazu beitragen, den
Kindern den richtigen Umgang mit
dem Internet beizubringen. «Doch
der Konsum ist nicht unsere Sache.
Da miissen Eltern Grenzen setzen»,
sagt die Lehrerin.
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