Samowar Vom Jugendtreff zur Jugendberatungs- und Suchtpraventionsstelle des Bezirks Mellen

7eichen der Zeit rasch erkennen

Im Samowar wird dieses Jahr
ein doppeltes Jubildum gefei-
ert: 25 Jahre Jugendbera-
tungsstelle und 10 Jahre
Suchtpriventionsstelle. Mit
ihrer innovativen Arbeitswei-
se ist es der Institution immer
wieder gelungen, Pionierar-
beit zu leisten.

Jacqueline Surer

Das grosse Schild am Backsteinhaus
ist schon von weitem zu erkennen: «5a-
mowar - Jugendberatungsstelle und
Suchtpraventionsstelle des Bezirks Mei-
lenw. Seit 25 Jahren sind Jugendliche
und Eltern, die in einer schwierigen Le-
benssituation Unterstiitzung suchen,
hier an der richtigen Adresse. Einige
kommen, um sich den Frust von der
Seele zu reden, andere mochten sich
fiber eines der vielen Projekte informie-
ren, die der Samowar anbietet.

Vor allem durch die Arbeit der Sucht-
préavention in den Schulen ist der Name
Samowar im Bezirk Meilen in den letz-
ten Jahren immer mehr zu einem Be-
griff geworden. «Seit eine Strassenampel
aufgestellt wurde und die Autos vor un-
serem Haus warten miissen, wissen
noch mehr Leute, wo sie uns finden
kénnen», sagl Rita Steiner, Sozialpada-
gogin von der Jugendberatungsstelle.
Tatsichlich ist der Standort des Samo-
wars eines der wenigen Dinge, die sich
in der 25-jahrigen Geschichte der Insti-
tution nicht verandert hat. Seit der Er-
Gffnung im’ Oktober 1980 befindet sich
die Beratungsstelle in den gleichen
Raumlichkeiten an der Bergstrasse 3 in
Meilen

Neuartige Projekte lanciert

In den Griindungsjahren diente der
Samowar in erster Linie als Jugendtreff-
punkt mit integrierter Beratungsstelle.
Ziel des Vereins Samowar Bezirk Meilen
war es, den Jugendlichen ein méglichst
niederschwelliges Beratungsangebot zu
machen (siehe Kasten). Zehn Jahre spa-
ter wurde der Treff geschlossen und der
Samowar in eine reine Beratungsstelle
umgewandelt. «Was den Samowar
schon immer ausgezeichnet hat, war
seine innovative Arbeitsweise», sagt Ri-
ta Steiner. Bis heute besteht eines der
Hauptziele der Institution darin, die Zei-
chen der Zeit rasch zu erkennen und fle-
xibel darauf zu reagieren. «Wir greifen
die Themen, die von den Jugendlichen
an uns herangetragen werden, auf und

Geschichte
des Samowar

Der politisch und konfessionell un-
abhingige Verein Samowar wurde
1980 gegriindet. Im Oktober des glei-
chen Jahres 6ffneten der Jugendtreff-
punkt und die Beratungsstelle zum
ersten Mal ihre Tore, Der Treffpunkt
sollte den Jugendlichen die Kontakt-
aufnahme und den Einstieg in eine
Beratung erleichtern. Ein Ort, an dem
man zusammenkommt und sich
wohlfiihlt - dieser Grundgedanke
stand auch hinter dem Namen des
Treffpunkts: Ein Samowar ist ein Tee-
kocher, der den ganzen Tag heissen
Tee spendet und die Menschen dazu
animiert, zusammenzusitzen und
sich auszutauschen. 1991 beschloss
der Samowar, den Treffpunkt zu
schliessen und sich verstarkt der Ju-
gendberatung und der Suchtpraventi-
on zu widmen. 1994 begann der Vor-
stand mit dem Aufbau einer eignen,
regionalen  Suchtpriventionsstelle.
Das Teamn des Samowar steht in en-
gem Kontakt mit Lehrern, Arbeitge-
bern und Behdrdenvertretern. Bei der
Vernetzung der verschiedenen sozia-
len Stellen im Bezirk Meilen hat der
Samowar eine tragende Rolle, (jsu)
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suchen Mittel und Wege,um darauf zu
reagieren», erklart sie. So initiierte der
Samowar beispielsweise 1985 das Pro-
jekt Jugendwohnraum, das billigen
Wohnraum an Jugendliche vermittelt,
sowie 1993 das Projekt Job-Stell, eine
Arbeitsvermittlungsstelle fiir Jugendli-
che und Erwachsene im Bezirk Meilen.
Das zweite Projekt wurde spater an eine
andere Trigerschaft iibergeben.

Beratung im Internet

Das jiingste Kind der Jugendbera-
tungsstelle wurde vor fiinf Jahren ent-
wickelt: eine Online-Beratung fiir Ju-
gendliche. Unter www.samowar.ch kon-
nen Jugendliche aus dem Bezirk Meilen
per Mail Fragen an das Samowar-Team
stellen und werden online beraten.
«Manchen Jugendlichen hilft es, sich zu
Gffnen, wenn sie nicht personlich kom-
men miissen», erkldrt Rita Steiner.

In der Griindungszeit des Samowar
war es vor allem die Drogenproblema-
tik, die die Eltern verunsicherte und die
Jugendlichen zu gefahrden schien. Die-
se Zeiten sind heute vorbei. «Mit harten
Drogen haben wir so gut wie gar nichts
mehr zu tunw, sagt die Sozialpadagogin.
Aktuelle Themen seien bei Jugendli-
chen und deren Bezugspersonen der
derzeitige Lehrstellen- und Arbeitsplatz-
mangel, der Umgang mit modernen Me-
dien, iiberforderte Eltern, Essstorungen
und Probleme mit Ausgrenzung im
Klassenverband. «In vielen Bereichen
hat im Laufe der Jahre eine gewisse Ent
tabuisierung statigefunden», sagt sie
«Den Jugendlichen und Erwachsenen
fallt es heute leichter, iiber ihre Proble-
me zu sprechen und professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen.»

Zwei Stellen unter einem Dach

Obwohl die Probleme der Jugendli-
chen mit harten Drogen im Laufe der
Jahre weiter abnahmen, spielte die
Suchtprivention in der Geschichte des
Samowar immer eine tragende Rolle. Im
Jahr 1994 beschloss der Vorstand
schliesslich, eine regionale Suchtpraven-
tionsstelle aufzubauen. Diese Erweile-
rung erfolgte im Auftrag des Kantons, der
die Suchtpravention in allen Regionen
des Kantons Ziirich sicherstellen wollte.
1995 wurde unter dem gemeinsamen
Dach Samowar die regionale Suchtpra-
ventionsstelle des Bezirks Meilen erdff-
net. Mit diesem Schritt wurden die Stel-
len von 210 auf 320 Prozent aufgestockt
und die Institution in «Samowar, Jugend-
beratungsstelle und Suchtpraventions-
stelle des Bezirks Meilen» umbenannt
Im Gegensatz zur Jugendberatung, die
ausschliesslich durch Gemeindebeitrige
finanziert wird, beteiligt sich der Kanton

zu 30 Prozent an den Kosten der Sucht-
praventionsstelle. Mit der Griindung der
neuen Stelle stiess auch Enrico Zoppelli
zum Samowar. «Viele Leute realisieren
gar nicht, dass die Jugendberatung und
die Suchtpravention zwei unterschiedli-
che Stellen sind», sagt er.

Im Gegensatz zu den individuellen
Einzel- und Familiengesprachen der ju-
gendberatung hat die Suchtprdventions-
stelle einen flichendeckenden Auftrag
und macht sich vor allem im Bereich
der Vorbeugung stark. Gut die Halfte
der Priventionsarbeit findet dabei in
den Schulen statt. Mittels Informations-
tagen und Workshops werden die Ju-
gendlichen fiir Themen wie Umgang
mit Suchtmitteln, Gruppendruck, Wohl-
befinden, Stressmanagement oder Ess-
storungen sensibilisiert. «Frither wur-
den diese Projekie meistens im Klassen-
verband angeboten. Heute versucht
man neu die Schule als Ganzes einzu-
binden und den Lehrpersonen zu ver-
mitteln, wie sie selber Suchtpravention
kontinuierlich, stufen- und geschlechts-
spezifisch anbieten kdnnen. Das hat flir
alle Beteiligten eine nachhaltigere Wir-
kunge, erklart Zoppelli.

In den letzten Jahren hat zudem die
Arbeit mit Risikogruppen an Bedeutung
gewonnen. Mit Instrumenten wie Friih-
erkennung will man Schulleitungen,
Gemeindebehorden und Jugendarbeit
vernetzen und flir gemeinsame, praven-
tive Handlungsstrategien sensibilisie-
ren. Die Suchtpriventionsstelle bietet
auch Veranstaltungen fiir Eltern, Lehrer
und Gemeindebehdrden an. Zwei Mal
im Monat veranstaltet sie einen runden
Tisch, an dem sich Vertreter aus den Be-
hirden zusammensetzen, um aktuelle
Brennpunkte, Themen und Probleme zu
besprechen. Diese Bereiche will Enrico
Zoppelli in Zukunft weiter ausbauen.

Ideale Ergdnzung

Dass es manchen Leute schwerfdllt,
die Arbeit der Jugendberatung und die-
jenige der Suchtpravention auseinander
zu halten, empfinden Rita Steiner und
Enrico Zoppelli nicht als Nachteil, «Wir
arbeiten ohnehin sehr eng zusammens,
sagt Zoppelli. Um den Zusammen-
schluss der beiden Stellen noch klarer
nach aussen zu demonstrieren, existiert
seit kurzem sogar nur noch eine ge-
meinsame Hauptnummer. «Wir wollen
es den Leute so leicht wie moglich ma-
chen. Sie kinnen jetzt einfach anrufen
und wir leiten sie dann an die entspre-
chendé Stelle weiter», erklirt er.

Dank der Arbeit der Suchtpravention
in den Schulen sei auch die Arbeit der
Jugendberatung bekannter geworden,
sagt Rita Steiner. «Unsere Arbeit erganzt

sich ideal. Als Beratungsstelle wire es
fiir uns gar nicht moglich, so oft hinaus
zu gehen und die Jugendlichen auf uns
aufmerksam zu machen.»

Unterstiitzung durch Gemeinden

Mit seinen innovativen Projekten ist
es dem Samowar immer wieder gelun-
gen, in denverschiedensten Bereichen
Pionierarbeit zu leisten. Fiir Rita Steiner
ist dies auch weiterhin eines der gros-
sen Ziele fiir die kommenden Jahre,
«Solange wir Freiraume haben, um ak-
tuelle Themen aufzugreifen, glaube ich,
dass der Samowar noch eine lange Zu-
kunft haben wird.»

Dies bedingt aber auch weiterhin die
finanzielle Unterstiitzung durch alle Ge-
meinden im Bezirk Meilen. Dass diese
die Arbeit des Samowar durchaus zu
schitzen wissen, zeigte sich in den letz-
ten Jahren. Selbst in einer Zeit, in der
die Sparschraube in allen Bereichen an-
gezogen wurde, genehmiglen alle elf
Gemeinden den beiden Bereichen im
Samowar eine Stellenprozenterhéhung
von je 20 Prozent.

Kontakt und weitere Informationen: Samowar
Bezirk Meilen, Bergstrasse 3, 8706 Meilen,
Telefon 044 924 40 10, mellen@samowarch,
www.samowar.ch

Veranstaltungen
zum Jubildum

Zum 25-Jahr-Jubilium der Jugend-
beratungsstelle und zum 10-Jahr-Ju-
bildum der Suchtpraventionsstelle or
ganisiert der Samowar verschiedene
Veranstaltungen fiir Fachpersonen,
Eltern und Jugendliche. Am Donners-
tag, 17. November, findet ab 19 Uhr
im Schulhaus Allmend in Meilen ein
Podium fiir Fachpersonen statt zum
Thema «Frithintervention in der Ge-
meinde - Suchtpravention im Span-
nungsfeld zwischen Sozialutopie und
Big Brother.» Anmeldung unter Tele-
fon 044 924 40 10 oder zoppelli@sa-
mowar.ch. Am Montag, 16. Januar
2006, wird um 19 Uhr im Kino Wil-
denmann in Mannedor{ der Film «Fu-
cking Amal» gezeigt. Eltern sind ein-
geladen, den Film anzuschauen und
danach bei einem Apéro an einer Dis-
kussionsrunde mit Mitarbeitern des
Samowars teilzunehmen. Anmeldung
dnter Telefon 044 924 40 10 oder stei-
ner@samowar.ch. Fiir Jugendliche
gibt der Samowar im Jubildumsjahr
ein neues Giveaway ab. Zum Ab-
schluss findet im Juni 2006 ein gros-
ses Jubildumsfest statt. (jsu)




