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Jugendliche Festbriider
und ihre Abstiirze

MANNEDORF. Alkohol ist aus Jugend-Cliquen nicht mehr wegzuden-
ken. Die Jugendarbeit Ménnedorf informierte iiber die Gefahren des
Alkoholkonsums. Gerade mal 20 Eltern interessierten sich dafiir.

EVA ROBMANN

An Freitag- und Samstagabenden treffen
sich 30 bis 40 Ménnedorfler Jugendliche
in Cliquen und lassen sich mit ihrem mit-
gebrachten Alkohol friedlich volllaufen.
So beschreibt der Jugendarbeiter André
Sommerfeld von der mobilen Jugend-
und Gassenarbeit (Mojuga) die Ménne-
dorfler Ausgangsszene vor der Kirche
und am See. Die vielen zuriickgelassenen
leeren Flaschen am nichsten Morgen
lassen es erahnen. Die Situation sei mit
andern Dorfern vergleichbar.

Am Informationsanlass fiir Eltern von
Mittel- und Oberstufenkindern sassen
am Donnerstag in der Aula Blatten nur
20 Interessierte 5 Experten gegeniiber.

Saufen bis zum Umfalien: bei den Jugendlichen ein grosses Problem. Bild: key

" Organisiert hatte den Anlass die Haus-

wirtschaftliche Fortbildungsschule Man-
nedorf. Dabei sind wesentlich mehr El-
tern von der Trinkfreudigkeit ihres Nach-
wuchses betroffen. Denn jedes Wochen-
ende begleitet Sommerfeld wacklige
oder herumliegende Jugendliche — auch
unter 16-Jihrige —nach Hause und staunt
schon nicht mehr, dass dort haufig gar
niemand vorzufinden ist. «Ich begleite
die schwer betrunkenen Jugendlichen in
ihr leeres Zuhause», sagt André Som-
merfeld.

‘Baustelle Jugendgehirn

«Klar ist der Alkohol bei Jugendlichen
heute immer dabei, wenn man sich trifft»,
sagt Gabrielle Zurbuchen am Anlass.

Das sei neu, und auch die vielen Cliquen
seien ein neueres Phinomen, stellt sie
nach 13-jahriger Tétigkeit bei der Moju-
ga fest. Die Jugendlichen hitten iiber-
hatpt kein Problem, an Alkohol zu ge-
langen. Falls man ihn nicht trotz des Ver-
botes im Laden kaufen konne, wiirden
die iiber 18-Jahrigen Hochprozentigen
mitbringen, oder man bediene sich vom
elterlichen Vorrat.

Nicht zu unterschitzen sind bei dieser
jugendlichen Trinkfreudigkeit jedoch die
Gefahren, die der unkontrollierte Alko-
holkonsum mit sich bringt. Olivier An-
dermatt von der Jugendberatungs- und
Suchtpraventionsstelle Samowar er-
wihnt die bei schnellem und massivem
Alkoholkonsum drohende Vergiftung
oder die erhohte Unfallgefahr. Auch stie-
gen die Gewaltbereitschaft unter Alko-
holeinfluss sowie die Delinquenz. «Das
Gehirn von Jugendlichen ist eine Bau-
stelle», sagt Andermatt. Da schade Alko-

hol mehr als bei Erwachsenen. Studien
zeigten etwa, dass je frither ein Jugendli-
cher Alkohol zu trinken anfange, desto
grosser das Risiko einer spéteren Abhan-
gigkeit sei. Der Psychologe Andermatt
empfiehlt den Eltern, mit den Kindern
schon friih iiber Alkohol und dessen Wir-
kung zu reden, statt das Thema zu tabui-
sieren. Denn der Rausch komme in jeder
Kultur vor. Und Alkohol biete den Ju-
gendlichen mit ihrer Lust auf «Action»
und ihrem verminderten Bediirfnis nach
Sicherheit ein willkommenes Experi-
mentierfeld. Da sei es wichtig, dass die
Eltern ihre Kinder dabei begleiteten und
Grenzen vor zu grossen Exzessen setz-
ten.

Maédchen schliessen auf

Jeder vierte 15-Jahrige habe in einer
schweizweit durchgefiihrteh Umfrage
angegeben, mindestens einmal wochent-
lich Alkohol zu trinken, sagt Andermatt.
Und jeder dritte 15-Jahrige sei schon '
mindestens zweimal betrunken gewesen.
«Beim Alkoholkonsum hat die Emanzi-
pation der Frauen gewirkt», sagt er, «die
Maidchen schliessen schon dicht zu den
Buben auf.» :

In der Gemeinde Minnedorf versu-
chen sowohl der Schulsozialarbeiter
Alex Michel wie auch die Jugendbeauf-
tragte Natalie Vescoli, die Jugendlichen
vor Suchtmitteln zu schiitzen und zu
warnen. Auf dem Schulareal und an Ju-
gendanladssen der Gemeinde — etwa in
der Oase und in der Villa Liebegg — sind
Alkohol, Raucherwaren und Drogen

. verboten. «Probleme gibt es, wenn die

Jugendlichen bereits betrunken bei uns
ankommen oder wenn idltere Jugendli-
che auf dem Areal am Feiern sind und
auch den Jiingeren Alkohol anbieten»,
sagt Natalie Vescoli. ;
Auch eine andere Durchmischung
bringt Probleme. Sommerfeld stellt fest,
dass die feiernden Miannedorfler Ju-
gendlichen nicht gewalttétig seien, zu-
mindest solange sie unter sich blieben.
«Wenn Jugendliche aus andern Dorfern
hinzukommeny, sagt der Jugendarbeiter,
«kann dies zu Aggressionen fiithren.»



