Uetikon Workshop zur Tabakpravention brachte nur wenig Neues zutage

Jugendliche Raucher ins Visier genommen

Uetikon macht Ernst mit dem
Kampf gegen das Rauchen. An
einem Workshop wurde iiber
Tabakpravention diskutiert.
Dies gelang nur teilweise.

Reto Wattenhofer

Die Gefahren des Tabakkonsums
scheinen die Politik nach wie vor stark
zu beschaftigen. Trotz der angenomme-
nen Volksinitiative «Schutz vor Passiv-
rauchen» im letzten September wird in
einem nationalen Pilotprojekt nun abge-
klart, wie auf Gemeindeebene dem Rau-
chen begegnet werden kann. Daran be-
teiligt ist auch die Gemeinde Uetikon
am See. Am Montagabend veranstaltete
sie deshalb einen Workshop zur Tabak-
pravention im Schulhaus Riedwies.

Als erster Schritt sollte sich die einge-
setzte Projektgruppe unter der Leitung
von Gemeinderdtin Christine Spoerry ein
Bild von ‘der lokalen Situation machen.
Eingeladen waren rund 30 Vertreter des
Gewerbes, der Pflegedienste und der Be-

hérden von Uetikon. Unter der Leitung

des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
sind insgesamt 16 Gemeinden aus vier
Kantonen am Projekt beteiligt.

Fachwissen fehite

Im Kanton Ziirich nehmen neben Ue-
tikon auch Biilach, Diirnten und Andel-
fingen daran teil. Das Ziel besteht darin,
praxiserprobte Grundlagen fiir eine wir-
kungsvolle Priavention in den Gemein-
den zu erarbeiten. Nach dem Workshop
wird ein Bericht verfasst, der als Basis
fiir einen Massnahmenkatalog dient.
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Unklar blieb, watum ausgerechnet
Tabak ausgewadhlt wurde. Spoerry ver-
wies dabei auf die neue Gesetzgebung
und die nackten Zahlen. «Die Raucher-
kosten betragen iiber eine Milliarde
Franken jdhrlich. Viele Raucher moch-
ten zudem aufhoren.» Deshalb seien
auch die Gemeinden gefragt. Jugendar-
beiter Enrico Zoppelli relativierte die
Aussage insofern, als er den Tabak nur
als eines der gdngigen Suchtmittel be-
zeichnete. Trotzdem blieb das Konzept
des Workshops in bestimmten Berei-
chen schwammig.

Dies zeigte sich auch am einseitigen
Verlauf. Die Teilnehmer beschrankten
sich mit wenigen Ausnahmen darauf, die

Eine schnele Zigarette, dazu ein Schluck «Lager» aus der Flasche. Siichte machen krank und verderben das Leben. (key)
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Tabakprdvention bei Jugendlichen zu
diskutieren. Zwar stellen sie sicherlich
die grosste Risikogruppe dar, aber den
Vertretern fehlte zuweilen schlicht das
Wissen. Auf anwesende Lehrer hoffte
man vergeblich. Die Jugendarbeiterin Ja-
na Kubr konnte zwei Knaben und ein
Maédchen iiberzeugen, an dem Work-
shop teilzunehmen. Wie Quoten-Jugend-
liche horten sie geduldig zu, ohne dass
die Erwachsenen wirklich an ihrer Mei-
nung interessiert gewesen waren. Kubr
unterstrich zudem: «Alkohol ist zurzeit
bei Jugendlichen weitaus problemati-
scher als Tabak.» Wiare in diesem Fall
nicht ein auf Jugendliche zugeschnitte-
ner Workshop sinnvoller gewesen?

Schnell war in der dreistlindigen Ver-
anstaltung klar, wo die Risiken zu fin-
den sind. Die Anwesenden waren sich
einig, dass vor allem in Familien den El-
tern eine entscheidende Aufsichtsfunk-
tion zukomme. Daneben sei die Schule
wichtig, iiber die Gefahren des Rau-
chens aufzukldren. Die Jugendlichen
glaubten, dass der Freundeskreis den
grossten Einfluss auf sie besitze. Jana
Kubr schlug deshalb vor, diesen Ansatz
im Rahmen einer Kampagne im Jugend-
haus auszuprobieren. Neues hat der
Workshop nicht zutage gefordert, aber

der unverbindliche Rahmen bot den Ue-.

tikern eine gute Moglichkeit, ihre Sicht-
weisen auszutauschen.
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