«Jugendliche, die etwas bewirken
konnen, sind selbstsicherer»

MONTAGSGESPRACH. Die Stifnerin Rita Steiner hat 24 Jahre lang
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Nach 24 Jahren Samowar wird sich Rita Steiner neu orientieren. Bild: Sabine Rock

als Therapeutin bei der Jugendberatung Samowar gearbeitet. Sie
hat viele junge Menschen durch Krisen begleitet. Deren Probleme
reichten von Fixen iiber Mobbmg und Ritzen bis hin zur sexuellen

Ausbeutung.

INTERVIEW: EVA ROBMAI‘_‘JN

Sie arbeiteten 24 Jahre lang als Thera-
peutin bei der Jugendberatungsstelle Sa-
mowar in Meilen. War der 1980 gegriin-
dete Samowar damals noch eher eine
Teestube?

Rita Steiner: Nein, die Pionierphase
war vorbei. Ich habe 1989 wahrend der
Professionalisierungsphase angefangen.
Es gab zwar kurz noch die Bar, an die
manche Jugendliche kamen, um Rat zu
suchen. Als Jugendberatungsstelle des
ganzen Bezirks ging es jedoch bald nicht
mehr, dass Jugendliche einfach kamen,
ohne vorher einen Termin abgemacht zu
haben. Am Anfang habe ich auch noch
drei Lager geleitet, die der Samowar da-
mals anbot.

Haben Sie der Bar und den Lagern nach
der Professionalisierung nachgetrauert?
Nein. (Lacht herzlich.) Mir hat die
Arbeit als Jugendtherapeutin sehr gut
gefallen. Das Jugendalter ist dusserst
spannend. Die plotzliche Verdnderung
des Korpers, die Berufswahl, die erste
Liebe. So vieles ist noch offen. Diese
Entwicklungsphase sollte man nicht
«psychiatrisieren». Krisen sind Entwick-
lungsschritte.

' | Haben Sie das auch den Eltern gesagt?

Ja, sicher. Neben Einzelgespréchen fiihr-
te ich auch Familien- und Gruppenge-
sprache. Denn in Gruppen lernen die El-
tern voneinander und konnen sich
gegenseitig unterstiitzen.

Erziehen scheint eine Herkulesaufgabe
fiir die Eltern zu sein.

Es kann anstrengend sein, ja. Die Eltern
erwarten etwas von den Jugendlichen,
was diese in diesem Moment vielleicht
iiberhaupt nicht wichtig finden. Das
Zimmer aufzurdumen oder auch eine
Berufswahl zu treffen. Da gibt es schnell
Streit, und man tappt in die Briillfalle.
Oder es entstehen Missverstindnisse
und man verliert das Vertrauen. Krisen
entstehen, und sowohl bei den Eltern
wie auch bei den Kindern kann das Ge-
fithl der Ohnmacht aufkommen. In die-
ser Situation kann ein Gesprich mit
einer Person aus dém nidheren Umfeld
oder mit einer Fachperson fiir die El-
tern wie fiir die Kinder hilfreich sein.

Sie haben viele Gespriiche gefiihrt in die-
sem knappen Vierteljahrhundert. Wie vie-
le waren es pro Jahr?
Ich habe jahrlich 50 junge Menschen aus
dem ganzen Bezirk begleitet, mehrheit-
lich Madchen. Mit einigen reichte ein Be-
ratungsgesprach, mit andern fiihrte ich
+bis zu 30 Gesprache.

Haben sich die Themen im Verlaufe der
Zeit geindert? Gab es Modethemen oder
Modekrisen im Jugendbereich?

"Am Anfang war die Drogenthematik
sehr prasent. Stichwort Platzspitz. Junge
Fixer und Fixerinnen und deren Eltern
suchten Unterstiitzung im Samowar.
Dann wurde das Thema Essstorung ak-
tuell, Magersucht und Bulimie, spiter
auch Ubergewicht. Irgendwann tauchte
der Ausdruck «Mobbing» auf, und Ju-
gendliche sowie Eltern suchten bei uns
Unterstiitzung zu diesem Thema. Ge-
plagt und ausgegrenzt wurden Jugendli-
che schon frither, aber man ging deswe-
gen nicht zu einer Fachstelle.

Anscheinend brauchen Probleme einen
Namen wie «Mobbing», damit Betroffene
fachliche Unterstiitzung erhalten.

Naja, die Leute miissen wissen, dass
man sie bei einem speziellen Problem

ernst nimmt und ihnen helfen kann.
Und dass auch andere iiber dieses The-
ma reden. Mir war das Thema «sexuel-
le Ausbeutung» ein wichtiges Anliegen.
Also machte der Samowar publik, dass
man hier dariiber reden kann. Darauf-
hin kamen vermehrt Betroffene. Sexuel-
le Ausbeutung wurde so enttabuisiert
und zum 6ffentlichen Thema. Dabei wa-
ren Frauen schon zuvor sexuell ausge-
beutet worden, nur wurde ihnen nicht
geglaubt.

Es gibt aber auch neue Erscheinungen,
wie junge Mdédchen, die sich schneiden,
oder Jugendliche, die sich betrinken, bis
sie umfallen. Ausserdem die Probleme
mit den neuen Medien.

Sich Schmerzen zugefiigt und sich sinn-
los betrunken haben Jugendliche schon
frither. Aber Probleme im Umgang mit
neuen Medien sind natiirlich ein neues
Phidnomen. Ein Satz im Netz kann fiir
Pubertierende vernichtend sein. So viel
zum Thema «Mobbing in der virtuellen
Welt». Und dann die Sicherheit. Man
muss junge Madchen anleiten, dass sie
sich im Netz mit Fotos nicht zu erotisch
exponieren sollten, weil sie danach mit
den Reaktionen iiberfordert sind. Aber
auch beim Thema «neue Medien» gilt
dieselbe Vorgehensweise zur Problemls-
sung wie bei den meisten Erziehungsfra-
gen. Die Eltern miissen versuchen, ihr
Kind zu starken.

Sind denn Kinder mit Problemen zu
schwach, fehlt ihnen ein gesundes Selbst-
vertrauen? :

Die heutigen Jugendhchen sind zum Teil
nicht so gut geriistet, einen rauen Wind
auszuhalten. Man hat ihnen zu viel abge-
nommen, hat ihnen zu viel aus dem Weg
gerdumt. Dabei lernen sie nicht, dass sie
mit eigener Kraft etwas bewirken kon-
nen. Die Jugendlichen miissen lernen,
mit Druck umzugehen, Probleme und
Konflikte selber oder unter Anleitung zu
losen. Es klappt im Leben schliesslich
nicht alles beim ersten Mal. Natiirlich
darf man sie nicht iiberfordern, aber man
muss sie auch mal Fehler machen lassen.
Das gehort zum Lernen. Menschen, die |
wissen, dass sie etwas bewirken konnen,
sind selbstsicherer.

Wollen Sie damit sagen, dass sich viele Er-
ziehungsprobleme losen, indem die El-
tern die Jungen einfach ziehen lassen?

Man muss die Jugendlichen ihre eige-
nen Schritte machen lassen, ihnen als
Eltern aber gleichzeitig vermitteln, dass

* man fiir sie da ist, wenn sie einen brau-

chen. Die Eltern konnen sich dafiir ru-
hig Ratschldge von fachlicher Seite
holen, denn auch sie miissen Entwick-
lungsschritte machen. Das ganze Bera-
tungsangebot des Samowar ist kosten-
los, das ist doch toll.

§ zur PERSON

Rita Steiner

Die Jugend- und Familientherapeutin Ri-
ta Steiner (54) wohnt mit ihrem Partner
in einem Haus in Urikon. Die gebrtige
Stafnerin will sich nach 24 Jahren Tatig-
keit im Samowar (Jugendberatung und
Suchtpravention Bezirk Meilen) neu
orientieren. Einerseits leitet sie im Auf-
trag der Arbeitsgemeinschaft Essstorun-
gen (AES) Elterngruppen zum Thema
«Magersucht und Bulimie». Andererseits
bietet sie als Schneiderin, ihrem ersten
Beruf, Nahkurse an, um eigene Kleider
zu designen und zu nahen. (ero)


macosx
ZSZ 27.5.2013

macosx


macosx


macosx



