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Diskussion zum Thema Alkoholkonsum

«Die Jugendlichen
sollten wissen, dass
sle nein sagen durfen»

Der Alkoholkonsum unter Jugendlichen ist in der Schweiz weit

verbreitet. Manche der Schiilerinnen und Schiiler trinken

nicht nur gelegentlich, sondern regelmdssig und so viel, bis sie

regelrecht «blau» sind. Welche Praventionsmassnahmen

zentral sind, wie auf der politischen Ebene gehandelt wird und
welche Jugendschutz-Projekte Erfolge bringen kdnnen,
darliber diskutierten Fachleute in der phlakzente-Diskussions-

runde. | Das Gesprach fiihrte Christoph Hotz
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Engagierte Diskussion rund ums Thema Alkoholkonsum (v.l.): Enrico Zoppelli, Johannes Zollinger, Barbara Meister.

Die Schiilerbefragung der Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenprobleme
«Sucht Info Schweiz» im Jahr 2006 zum
Alkoholkonsum hat ergeben, dass Ju-
gendliche im Vergleich zur letzten Befra-
gung 2002 weniger Alkohol konsumierten.
Die Zahlen sind insgesamt aber noch im-
mer hoch: Rund 20 Prozent der 15-Jahri-

gen trank mindestens einmal in der Wo-
che Alkohol. 17 Prozent der Jugendlichen
waren im Monat vor der Befragung einmal
oder mehrmals betrunken. Wie schitzen
Sie diese Zahlen und Entwicklungen ein?

Barbara Meister: Moglicherweise haben
die Jugendschutzmassnahmen bereits
Erfolge gebracht. Haufig konsumieren

Jugendliche so viel Alkohol, dass sie
ohnmadchtig werden und sich Vergiftun-
gen einholen. Das so genannte Rausch-
trinken ist ein zunehmendes Problem.
Man konnte sagen: Weniger Jugendliche
trinken mehr.

Enrico Zoppelli: Wir beobachten, dass die
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Spektrum | blau

Jugendschutzmassnahmen bei den
ganz Jungen, also den 11- und 12-Jdh-
rigen, greifen. In dieser Altersgruppe
hat der Konsum abgenommen. Nachher
steigt die Kurve allerdings relativ stark
an, wobei die Mddchen deutlich friiher
zu trinken beginnen als die Jungen. Im
Unterschied zu den mdnnlichen Ju-
gendlichen flacht deren Kurve aber re-
lativ bald wieder ab. Bei den Jungen
steigt sie spiter an, jedoch hilt der An-
stieg langer an.

Welches sind lhrer Meinung nach die
wichtigsten Jugendschutzmassnahmen?
Meister: Einerseits, dass das Personal in
Liden und Restaurants Alterskontrollen
durchfiihrt. Das ist ein wesentlicher
Teil der Privention: Bier und Wein gibt
es ab 16, Spirituosen ab 18 Jahren. Zu-
dem ist es wichtig, dass mit Testkdufen
iiberpriift wird, ob diese Bestimmun-
gen eingehalten werden. Aber auch die
klare Haltung aller Erwachsenen Kin-
dern und Jugendlichen gegeniiber, die
Alkohol kaufen wollen, spielt eine
grosse Rolle.

Zoppelli; Das sehe ich auch so. Und es
entspricht einer sinnvollen Drogenpoli-
tik, dass man die Verkdufer bestraft
und nicht die Kdufer. Ein weiterer un-
erldsslicher Bestandteil der Pravention
ist der Kampf gegen die Billigstpreis-
Angebote. Es ist bedenklich, dass bei-
spielsweise eine Flasche Wodkaliqueur
mit 25 Volumenprozent fiir 10 Franken
erhiltlich ist. Doch steht hinter diesen
Produkten eine sehr einflussreiche Lob-
by. Mit diesen Produkten hat man ganz
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«Es entspricht einer
sinnvollen Drogenpoli-
tik, dass man die Ver-
kaufer bestraft - und

- nicht die Kdufer.»
_ Enrico Zoppelli, Jugendbera-

tung und Suchtprédvention

gezielt auf die Besteuerung der Alco-
pops reagiert, deren Verkaufszahlen
nach der Preiserh6hung gewaltig einge-
brochen sind. letzt mixen sich die Ju-
gendlichen ihre Drinks halt selber.

Meister: Wichtig scheint mir ausserdem,
dass die nicht-alkoholischen Getranke
unbedingt billiger werden miissen.

Die Schweiz gehort im internationalen
Vergleich zu den Hochkonsumldndern,
und die Jugendlichen kommen bei uns
sehr friih mit Alkohol in Kontakt. Woran
liegt das?

Johannes Zollinger: Alkohol ist eine je-
ner Drogen, die gesellschaftlich nicht
gedchtet ist. Trinken darf man iiberall.
Auch haben die Jugendlichen bei uns
die Mittel, um Alkohol zu kaufen. Zu-
dem ist er iiberall verfiigbar. Das sind
meiner Ansicht nach drei wichtige
Punkte. Und manchmal frage ich mich,
ob den Jugendlichen in unserer wohl-
strukturierten und durchorganisierten
Gesellschaft irgendwie der Kick fehlt.
Um etwas zu erleben, haben wir bei-
spielsweise frither Locher in den Aus-
puff gebohrt, damit das Toffli lauter
tonte. Heute ist das ja alles verboten.
Man darf gar nichts mehr. Auf der Su-
che nach dem Kick landen die Jugend-
lichen dann beim Alkohol.

Welche Moglichkeiten sehen Sie, den Ju-
gendlichen andere Kicks schmackhaft zu
machen?

Zollinger: Alles, was die Gemeinschaft
fordert und wo man selber auch noch
gefordert ist, kann den Drang zum Al-

kohol stoppen - zum Beispiel Sport,
Musik oder Theater spielen. Jegliche
Formen von Gemeinschaftserlebnissen,
welche die Jugendlichen befriedigen,
konnen dem Suchtverhalten entgegen-
wirken.

Meister: Das ist ein wichtiger Punkt.
Studien belegen, dass Jugendliche, die
sich in der Schule integriert fiihlen,
weniger Suchtmittel konsumieren. Das
Zugehorigkeitsgefiihl ist eine entschei-
dende Komponente.

Zoppelli: Es zeigt sich auch, dass eine
Korrelation zwischen dem Schultyp
und dem Alkoholkonsum besteht. Die
Sek-B und (-Schiiler konsumieren mehr
Alkohol als die Sek-A-Schiiler und die
Gymnasiasten. Sek-B- und (-Schiiler
suchen offensichtlich die Herausforde-
rung dfter im Alkohol. Alkohol gibt ih-
nen den Kick, wahrend die Sek-A-Schii-
ler und die Gymnasiasten in der Schu-
le und im Elternhaus ausreichend ge-
fordert und gefordert werden.

Welchen Einfluss auf den Alkoholkonsum
der Jugendlichen konnen Lehrperso-
nen nehmen?

Zollinger: Bei diesem Thema beginnt es
in meinem Kopf immer orange und rot
zu blinken, und ich denke: Nicht schon
wieder die Schule, die ein Problem 16-
sen muss, das die Gesellschaft verur-
sacht hat. Die Schule sollte immer
simtliche Probleme lgsen, fiir welche
die gesamte Gesellschaft verantwort-
lich ist. Die Schule kann sicher einen
Beitrag leisten, aber nur als Teil der ge-
samten Gesellschaft. Es funktioniert
nur, wenn man zusammenhalt,

Wie kann eine solche Zusammenarbeit
aussehen?

Meister: Es gibt zum Beispiel ein Pro-
jekt, das heisst «die Gemeinden han-
deln». An dem Projekt beteiligt sind
die Gemeindebehorde, die Gemeinde-
polizei, die Jugendhilfe und die Schule.
Ziel des Projekts ist es herauszufinden,
was fiir die Jugendlichen wichtig ist,
was sie brauchen und dass man eine
gemeinsame Haltung und Strategie
entwickelt und ein Netzwerk zwischen
den Beteiligten entsteht. Mit diesem
Ansatz kann verhindert werden, dass
die Schule alleine da steht.

Zoppelli: Der «Samowar» ist an einem



solchen Projekt in Hombrechtikon be-
teiligt. Dort haben die Schulen ein
langfristiges Praventionsprogramm fiir
den Kindergarten, die Primarschule
und die Sekundarstufe entwickelt.
Sucht steht dabei nicht im Mittelpunkt.
Zentral sind Aspekte wie Konfliktver-
halten, Empathie, Einfiihlungsvermo-
gen und Gewaltpravention. Zudem hat
die Schule auf dem gesamten Schulare-
al Alkohol und Tabak verboten, und
zwar nicht nur bis zum Randstein, son-
dern mindestens iiber Sichtweite hin-
weg. Das hatte zur Folge, dass sich das
Problem in den dffentlichen Raum ver-
lagerte und die Gemeinde mitziehen
musste. Zudem arbeiten Jugendarbeit
und Schulsozialarbeit vernetzt und zie-
hen am gleichen Strick, um im Sinne
von Fritherkennung Brennpunkte wahi-
zunehmen. Alles in allem ist das ein
sehr umfassendes Programm und eine
effiziente Strategie.

Zollinger: Wir machen in Widenswil
dhnliche Erfahrungen. Bei uns sind Pri-
marstufe, Oberstufe, Polizei, Jugendan-
waltschaft, Jugendarbeit, Sicherheit
und Gesundheit intensiv vernetzt, und
wir treffen uns regelmdssig und tau-
schen uns aus. Ein Projekt ist dabei
besonders erwdahnenswert: Vor ein
paar Jahren sagte mir der Jugendkoor-
dinator, er mdchte im Jugendhaus Bier
ausschenken. Ich antwortete, das sei
ausgeschlossen. Denn unser Jugend-
haus ist absolut drogenfrei. Er erklarte
mir dann, dass die Jugendlichen den
Umgang mit Alkohol lernen sollten. Bis
anhin war es namlich so, dass Jugend-
liche ins Jugendhaus gingen, dort mit-
einander redeten, um sich dann in den
Beizen mit Alkohol einzudecken und
sich am See zu betrinken. Er iiberzeug-
te mich von dem Projekt, und heute
diirfen sie im Jugendhaus Bier konsu-
mieren. Eine Gruppe Jugendlicher hat
die Verantwortung iiber den Konsum.
Jetzt hocken sie drei, vier Stunden im
Jugendhaus zusammen und trinken
zwei Biere. Vorher sassen sie eine hal-
be Stunde am See und tranken vier Bie-
re. Ich bin der Meinung, wir miissen
den Jugendlichen zeigen, wie man mit
Sucht- und Genussmitteln umgeht. Nur
verbieten bringt nichts.

Sie sprechen sich also alle gegen Verbote
aus?
Zollinger: Ja, die Jugendlichen miissen

lernen, mit der Situation umzugehen.
Ein Beispiel: Der Verkehr ist im Prinzip
viel gefahrlicher als Alkohol. Aber wir
kénnen den Kindern ja nicht verbieten,
auf die Strasse zu gehen. Sie miissen
lernen, mit den Gefahren umzugehen.
Genauso miissen sie lernen, mit Sucht-
mitteln zu leben. Richtig hingegen ist,
dass man Schutzbestimmungen erldsst,
damit die Jugendlichen nicht zu frith
mit Alkohol in Beriihrung kommen.

Meister: Ich bin auch der Meinung, dass
Verbote nur selten etwas bringen. Bei
den Jingsten machen sie sicher Sinn.
Man darf sich allerdings nicht hinter
den Verboten verstecken. Das gilt ins-
besondere auch fiir Eltern. Ich denke,
dass Viter und Miitter oft lieber verbie-
ten als hinzustehen und die Auseinan-
dersetzung und das Gesprach mit den
Kindern zu suchen. Die Verbote werden
als Disziplinierungsmassnahme miss-
braucht, um die Kinder in die Schran-
ken zu weisen. Das ist aber eher kont-
raproduktiv.

Zoppelli: Meiner Ansicht nach sollte es
keine iiber eine sachliche Produktinfor-
mation hinausgehende Werbung fiir
Drogen geben diirfen.

Zollinger: Ich bin nicht so sicher, ob
Werbeverbote etwas bringen. Denn je
mehr wir verbieten, desto geheimnis-
voller und dadurch interessanter wird
das Verbotene.

Zoppelli: Das sehe ich etwas anders. Al-
kohol ist eine Droge, und fiir Drogen

macht man keine Werbung. Bei der Dis-
kussion um eine Cannabis-Legalisie-
rung waren sich beispielsweise alle
einig, dass man keine Werbung ma-
chen wird. Mir leuchtet nicht ein, wes-
halb man fiir 40-prozentigen Alkohol
- hinsichtlich Schddigungspotenzial ei-
ne harte Droge - Werbung machen darf.
Beim Tabak fiihrt das zur absurden Si-
tuation, dass ein Produkt beworben
und zu dessen Konsum animiert wird,
bei dem auf der Packung steht, dass es
todlich ist. Was mich vor allem stort,
sind Lifestyle-Werbungen, welche auf
die Identifikation der Jugendlichen mit
dem Produkt abzielen. Dabei geht es
um Verfithrung, nicht um Informati-
on.

Ich mochte doch noch einmal auf die
Schule zuriickkommen. In welcher Form
und in welchem Ausmass kdnnen und
sollen Lehrpersonen das Thema Alkohol
thematisieren?

Meister: Es steht ganz klar in der Volks-
schulverordnung, dass Alkohol verbo-
ten ist in der Schule. Es ist wichtig,
dass die Schulen diese Regelungen
konsequent durchsetzen. Die Jugendli-
chen miissen sich iiber die Konsequen-
zen eines Verstosses bewusst sein. Eine
sinnvolle Konsequenz bei mehrfacher
Ubertretung ist es, dass sich Jugendli-
che mit dem Thema Alkohol auseinan-
der setzen miissen. Man kann die Stra-
fe dafiir nutzen, einen Bezug zum The-
ma zu schaffen. Schulhaus putzen
finde ich weniger sinnvoll. Was es
braucht, ist ein gut funktionierendes
Regelwerk. Das entlastet eine Schule.

«Verbote bringen nur
selten etwas. Bei den
Jingsten machen sie
aber durchaus Sinn.»

Barbara Meister, Dozentin an
der PH Ziirich
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Ich glaube zudem, dass den Kindern in
der Schule wvermittelt werden sollte,
wie sie beispielsweise reagieren kon-
nen, wenn ihnen Alkohol angeboten
wird, sie aber nicht trinken mochten.
Die Entwicklung und Fdrderung von
Widerstandsfahigkeit ist ein bedeuten-
der Teil der Pravention. Wichtig ist
auch, dass frilhzeitig interveniert wird
und der Kontakt mit den Eltern gesucht
wird, wenn jemand trinlkt.

Zollinger: Das sehe ich dhnlich. Die
Schule kann aber nicht verhindern,
dass Schiiler trinken. Unterstiitzt wer-
den die Lehrpersonen bei uns von
Fachleuten vom «Samowar», die fiir die
Suchtpravention die Schulen besuchen.
Wenn jedoch eine Lehrperson merkt,
dass sich ein Jugendlicher auffallig ver-
hédlt, dann braucht es mehr. Dann ist
eine Zusammenarbeit mit den Eltern
zwingend. Die EVP hat im Kantonsrat
vor einiger Zeit ein Postulat eingereicht,
in dem wir forderten, dass betrunkene
Jugendliche, die irgendwo «zusammen-
gelesen» werden, der Polizei gemeldet
werden miissen. Und dass die Polizei
dann die Eltern aufsucht und ihnen er-
zahlt, was passiert ist. Wenn ein Poli-
zist vor der Tiire steht, hat das eine sehr
starke Wirkung auf die Jugendlichen
und die Eltern. Das Postulat wurde
dann nicht iiberwiesen mit der Be-
griindung, dass eine solche Regelung
dem Gedankengut einer liberalen Ge-
sellschaft nicht entspreche.

Zoppelli: Die Schiiler sollten nicht nur
die Risiken kennen, sondern auch wis-

«Die Jugendlichen
miissen lernen, mit
Alkohol umgehen zu
konnen.»

Johannes Zollinger, Schul-

prasident und Kantonsrat

sen und erfahren, dass sie nein sagen
konnen. Diese Eigenstdndigleit mitzu-
geben ist aber in erster Linie Aufgabe
der Eltern. Sollte es in einer Schule ei-
nen Vorfall mit schwer betrunkenen
Jugendlichen geben, ist es wichtig,
dass man an dem Fall dran bleibt, bei-
spielsweise den Jugenddienst der Kan-
tonspolizei einschaltet und auch auf
Beratungsstellen aufmerksam macht.

Zollinger: Ein Beispiel aus unserer Ge-
meinde zeigt, dass es durchaus andere
Wege als Verbote gibt, mit schwierigen
Situationen umzugehen. Der Fall be-
trifft nicht den Alkohol, sondern das
Rauchen. Dort stellen sich ja dahnliche
Problematiken. Ein Fiinftkldssler rauch-
te bereits so stark, dass er nur knapp
die Schulstunde iiberstand. Die Lehre-
rinnen wollten ihn deshalb nicht ins
Klassenlager mitnehmen. Ich habe
dann mit den Lehrerinnen geredet und
ihnen empfohlen, dass sie ihn mitneh-
men und ihm einen Handel vorschla-
gen sollten: Wenn er unbedingt rau-
chen miisse, solle er sich bei den Leh-
rerinnen melden. Diese wiirden mit
ihm einen Spaziergang machen, wo er
eine Zigarette rauchen und man tiber
das Thema reden konne. Der Schiiler
konnte damit sicher nicht vom Rau-
chen weggebracht werden, aber man
zeigte ihm, dass er nicht ausgeschlos-
sen wird.

Werfen wir einen Blick nach vorne. Wo
sollte der Schwerpunkt der zukiinftigen
Bemiihungen liegen - insbesondere auf
der politischen Ebene?

Zoppelli: Es sind meiner Ansicht nach
einige gute Ansatze vorhanden, die wir
weiterverfolgen miissen. Neue Studien
zur Tabalk- und Alkohol-Privention be-
legen, dass Pravention massiv volks-
wirtschaftliche Kosten spart. Auf der
politischen Ebene sollte die nationale
Praventionspolitilk mit Pravention auf
Ebene Gemeinde koordiniert werden.
Da sind wir auf einem guten Weg.

Meister: Wir sollten nicht vergessen,
dass auf der politischen Ebene bei-
spielsweise auch die Einddmmung der
Jugendarbeitslosigkeit positive Auswir-
Ikungen auf den Alkoholkonsum haben
kann. Wenn Jugendliche eine Lehrstel-
le finden, sind sie motiviert und grei-
fen nicht aus Frust zur Flasche. Die
Iusammenhdnge im Bereich der Alko-
holpréavention sind dusserst vielfdltig.

Zollinger: Wie bereits erwahnt wurde,
miissen wir in der Preispolitik iiber die
Biicher. Es darf nicht sein, dass ein al-
koholfreies Getrdnk teurer ist als ein
alkoholisches Getrdnk. Und es ist ganz
klar: Die Politik muss ihre Verantwor-
tung wahrnehmen. Alkoholmissbrauch
kann unglaublich tragische Konse-
quenzen haben. Die Einhaltung der
Schutzbestimmungen fiir die Jugendli-
chen ist absolut zentral. Die Massnah-
men diirfen aber nicht nur die Jungen
betreffen, sondern sie miissen die Er-
wachsenen einschliessen. Es ist kein
Kavaliersdelikt, wenn man betrunken
Auto fahrt. Hier gilt es, massiv durch-
zugreifen. Dass wir nicht nur auf die
Jugendlichen fokussieren, ist mir sehr
wichtig. Wir, die Erwachsenen, sind
also gefordert.

Informationen zur Suchtpravention:
www.suchtpraevention-zh.ch

Barbara Meister ist Dozentin fiir Gesundheits-
férderung und Pravention an der PH Ziirich und
Leiterin der Fachstelle fiir Suchtpravention fiir
die Volksschule.

Johannes Zollinger ist Schulprédsident, Stadtrat
fiir Schule und Jugend in Wadenswil und Prési-
dent des Vereins fiir Jugendfragen des Bezirks
Horgen. Er vertritt die EVP im Ziircher Kantons-
rat.

Enrico Zoppelli arbeitet als Berater bei der Ju-
gendberatungs- und Suchtpraventionsstelle
«Samowar» Bezirk Meilen.

Christoph Hotz, Redaktion phlakzente
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