Jugendliche trinken weniger als auch schon

Massenbesdufnisse im Park,
Rauschtrinken an der Street
Parade. Der Alkoholkonsum der
«heutigen Jugend» ist zum
Politikum geworden. Zu Recht?

Von Hannes Nussbaumer

«Immer dftersy wiirden die Medien tiber
«Alk-Exzesse von Jugendlichen» berich-
ten, schrieb unldngst der «Blick», Die Fest-
stellung diirfte zutreffen, beriihrt aber die
entscheidende Frage nicht: Wird bloss
mehr geschrieben - oder wird unter Ju-
gendlichen auch mehr gesoffen als frither?

Laura Jucker von der Ziircher Fachstelle
zur Privention des Alkoholmissbrauchs
stellt fest, dass die Zahl der jugendlichen
Alkoholkonsumenten «auf einem hohen
Niveau» liegt. Auffillig sei, dass vermehrt
Midchen und Unter-1s-Jahrige unter den
Konsumierenden seien.

Staristisch zeigt sich hingegen, dass der
Anteil an Rauschtrinkern unter den 13- bis
16-Jdhrigen zwischen 2003 und 2007 abge-
nommen hat. Bei den Jungen sank er von
20 auf 14 Prozent, bei den Midchen von 11
auf 8. Rauschtrinker konsumieren dreimal
monatlich fiinf Gliser Bier, Wein oder
Schnaps ~ oder mehr. Die Zahlen wurden
von der Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenprobleme
(SFA) im Rahmen einer gesamteuropéi-
schen Studie erhoben.

Eine andere, von 1986 bis 2006 rei-
chende SEA-Studie ermittelte, wie viele
der 11- bis 15-Jihrigen in ihrem Leben be-
reits mindestens zweimal betrunken wa-
ren. Eindeutig sind die Ergebnisse fiir die
15-Jahrigen: Bis 2002 werden Klar steigende
Tendenzen bei Midchen und Buben aus-
gewiesen, danach setzt ein Rilckgang ein
(siehe Grafik).

Intexnational im Mittelfeld

‘Warum diese Bewegungen? Unbestrit-
ten ist, dass die Schwelz mit dem anstei-
genden jugendlichen Alkoholkonsum bis
200z einer internationalen Tendenz folgte.
«Bis Mitte der Boer Jahre waren die
Schweizer Jugendlichen im internationa-
len Vergleich punkto Alkoholkonsum
itberaus zurfickhaltendy, sagt Emanuel
Kuntsche, wissenschaftlicher Mitarbeiter
der SFA. Die Schweiz habe also quasi einen,
«Riickstand» aufgeholt - das sel in diesem
Fall zwar nicht positiv, angesichts der Glo-
balisierung aber nicht verwunderlich, so
Kuntsche. Inzwischen bewege sich die
Schweizer Jugend mit jhrem Alkcholkon-
sum international «im unteren Mittelfeld».

Welche spezifisch  schweizerischen
Faktoren den Aufwiristrend begiinstipt
haben, kann nur vermutet werden. Denk-
bar, dass die seit 1999 - seit der Einflihrung
des Einheitssteuersatzes auf Spirituosen -
markant billigeren ausldndischen
Schnipse dazu beigetragen haben. Mog-
lich, dass die steigenden Anforderungen,
welche die Arbeitswelt an Jugendliche
stellt, zu einer Trotzreaktion geflihrt ha-
ben. In den Worten von Renate Heer,
Pressesprecherin der eidgendssischen Al-
keholverwaltung: «Das  Wochenende
muss die Arbeitswoche kompensieren; die
harte Realitdt soll wenigstens voritberge-
hend in den Hintergrund riicken.»

-Dass simtliche Erhebungen fur
2002/2003 Hohepunkte ausweisen, ditrfre
mit dem jugendlichen Alcopops-Konsum
zusammenhingen. Die alkoholhaltigen
Siisspetrinke seien damals voll im Trend
gewesen, sagt Enrico Zoppelli von der Ju-
gendberatungsstelle des Bezirks Meilen.
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Die Jungparteien
sind nicht einig

Bern. - Die Juso Schweiz rufen die
Veranstalter von Botellones auf, die
Massenbesiufnis-Verbote zu miss-
achten. Die Stadtbehérden sollten
vielmehr nach konsensfihigen L&-
sungen suchen, beisst es in einer
Juso-Mitteilung von gestern, Die
Jungsozialisten halten die Verbote
fiir heuchlerisch. Vor allem die Stadt
Zirich treibe ein doppeltes Spiel: Vo
knapp zwei Wochen habe mit der
Street Parade «das grosste kommer-
zielle Massenbesaufnis der Schweiz»
atattge{unden Uber Sinn oder Un-
sinn solcher Veranstaltungen kiinne
man sich streiten. «Was hier aber be-
trieben wird, ist illusorisch: Die Be-
siufnisse finden sowieso statt, ob kol-
lektiv oder nicht.» Kein Verstindnis
fir diese Haltung hat die Junge SVP
des Kantons Ziirich, die laut Commu-
niqué «stark am Verstand der JTuso

Das Trinkverhalten Schweizer Jugendlicher

Anteil 11- bls 15-fahriger Sehiler und Schilarinnen, die mindestens zweimal im Leben betrunken waren,
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Die im Jabr 2004 eingefithrte Alcopops-
Sondersteuer habe die Nachfrage jedoch
sofort einbrechen lassen.

Gleichzeitig sind die Fachleute davon
iiberzeugt, dass die neuerdings riickliufi-
gen Zahlen auch die Anstrengungen in der

Privention spiegeln wilrden. Namentlich
das Bemiihen, die Verkaufsstellen fiir die
Jugendschutzgesetze zu “sensibilisieren,
trage Friichte, Es sei flir Minderjihrige
schwieriger geworden, an alkoholische
Getrinke zu kommen,

Der Riickgang seit 2002 entspreche der
internationalen Entwicklung, sagt SFA-
Forscher Kuntsche. In den USA werde be-
reits seit Ende der goer Jahre ein konstan-
ter Abwiirtstrend registriert. Auffillig sei,
dass sich parallel zu diesem Trend das
Ausgehverhalten verdndert habe. «Wir
stellen fest, dass Jugendliche weniger aus-
gehen als noch vor einigen Jahren»

Immer mehr Vergiftungen

Ob die Kurve auch in Zukunft sinkt,
lasse sich. nicht sagen, so Kuntsche. Erst
2010 folge die nichste grosse Erhebung.
Ein denkbares Szenario ist fiir den For-
scher: Die Jugend insgesamt trinkt zwar
weniger, aber ein harter Kern tut es umse
massloser, Die Statistik der Schweizer Spi-
tiller stiitzt die Prognose: Die Zah! der
Notfall-Einweisungen wegen Alkoholver-
giftungen ist - quasi gegen den Trend - am
Steigen. Zwischen 2003 und zoo5 nahmen
die Einweisungen bei jungen Méinnern (bis
23-jihrig) um 46 Prozent, bel jungen
Frauen um 30 Prozent zu, Fast verdoppelt
haben sich die Vergiftungen bei den 16- bis
17-jdhrigen Burschen und den 14- bis15-jih-

Jeder Schweizer trinkt pro Jahr
acht Liter reinen Atkohol. Vor
hundert Jahren war der
Konsum doppelt so hoch.

Ziirich/Bern. -~ Der durchschnittliche Al-
koholkonsum liegt in der Schweiz heute
nur noch knapp héher als withrend und
unmittelbar nach dem Zwelten Welt-
krieg (siche Grafik). Damals erreichte
die Trioklust ibren Tiefpunk:. Danach
ging es - parallel zum steigenden Wohl-
stand - aufiwhirts mit dem Bier-, Wein-
und Schroapsgenuss. Seit den frithen
_8oer- Jahren ist der Konsum jedoch wie-
der riickliufig. Experten verweisen auf
den Wellnessboom. Die Leute hitten
realisiert, dasg alkoholische Getrinke
sich auf Aussehen und Befinden unvor-
teilhaft auswirken wiirden.

Kaum ein Land hat den Alkoholkon-
sum statistisch so gut dokumentiert wie
die Schweiz, Mit der Folge, dass sich bis
ins vorletzte Jahrhundert zuriickverfol-
gen ldsst, wie tief Schweizerinnen und
Schweizer ins Glas guckten. 1880 trank je-
der Schwelzer mehr als 14 Liter reinen Al-
kohol. In den 18gcer-Jahren waren es so-
gar mehr als 15 Liter. Konsumiert wurde
vor allem Branntwein; doch auch dem
Wein und besonders dem Obstwein
wurde itppig zugesprochen.

Der Bund griff ein

Der Schnapsboom war die Kehrseite
der 1874 eingefiihrten Handels- und Ge-
werbeireiheit. Diese hatre zur Folge,
| dass jeder und jede ohne Vorschriften
! Alkohol ausschenken durfte. Meist
| wurde Kartoffelschnaps («Bidrdépfler»)

und von bedenklicher Qualitét.

Konsum geht zuriick

Verbrauch alkoholischer Getr#inke pre Kopf
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aufgetischt - oft eigenhindig gebrannt

Von der «Kartoffelschnaps-Pest»
zum Wellness-Boom

Damals wurde ungehemmter getrunken als heute: Junge Ménner um1963.

Der Bund reagierte, indem er das Al-
koholgesetz formulierte, die Kontrolle
fiber die Branntweinproduktion {iher-
nahm und den Verkauf besteuerte (1887).
Die Einnahmen wurden an die Kantone
verteilt. Der Schnapskensum ging in der
Folge markant zuriick. Wurden 1880 pro
Kopf 12 Liter Spirituosen getrunken, wa-
ren es im Jahr 2000 our noch 4 Liter. Der
‘Weinkonsum sank derweil von 70 auf 43
Liter, der Obstweingenuss gar von 22 auf
3 Liter. Beliebter geworden ist dagegen
das Bier. 1880 wurden 36 Liter getrunken,
2000 Waren es 9.

Gotthelfs Abrechnung

Die «Kartoffelschnaps-Pest» machte

rigen Médchen,
T
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schon in den Jahrzehnten vor 1874 zu
schaffen. Der Branntwein war billig und
die Lebensumstinde widrig - da diente
der «Hirdépfler» bei der armen Bevdl-
kerung erstens als Mittel, um den Hun-
ger zu stillen, und zweitens als Méglich-
keit, die grossen und chronischen All-
tagssorgen wenigstens tempordr zZu ver-
Fessen.

Als Reaktion darauf begann sich im
Lauf des 19. Jahrhunderts die Antialko-
holbewegung zu formieren, Zu ihren ers-
ten Botschaftern gehérten die Schrift-
steller Heinrich Zschokke und Jeremias
Gotthelf. Zschokke schrieb 1837 «Die
Branntweinpest». Im Jahr darauf verdf-
fentlichte Gotthelf seine Geschichte
«Wie fiinf Midchen im Branntwein jim-




