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Wie eine starke Eiche im Park

Kiisnacht: Klassentag an der Kantonsschule unter dem Leitmotiv «Erfahren, wie die anderen mich sehens

Selt zehn Jahren Ist Enrico Zoppelll,
Mitarbeiter des Samowar, fir die
Durchfiihrung der Klassentage an der
Kantonsschule Kisnacht verantwort-
lich. Auch dieses Jahr hatten die ers-
ten Klassen wahrend eines Tages die
Moglichkeit, sich selbst und die an-
deren von einer neuen Seite kennen
zu lernen.

NATHALIE FURRER *

Es ist nicht einfach, sich nach dem

Ubertritt ins Gymnasium auf eine
verdnderte Schulsituation einzustel-
len und sich gleichzeitig auf eine
neue Klasse einzulassen, in der es
moglicherweise nur ein oder zwei be-
kannte Gesichter gibt. Umso wichti-
ger ist es, den ersten Klassen einen
Rahmen zu bieten, in dem sie sich
austauschen und dariiber nachden-
ken konnen, was es braucht, damit
sich alle in der Klassengemeinschaft
wohl fithlen kénnen.

Am Anfang Suchtpriventionstag

Zu Beginn der Zusammenarbeit
zwischen der Kantonsschule Kiis-
nacht und dem Samowar Meilen vor
zehn Jahren stand ein Suchtpréventi-
onstag, an dem Enrico Zoppelli mit
anderen Mitarbeitern des Samowar
die Schiiler und Schiilerinnen wih-
rend eines Morgens iiber die Gefah-
ren von Drogen, Tabak und Alkohol
aufklirte,

Doch diese Informationen fanden
bei den Klassen je linger, je weniger
Anklang. Auf viel mehr Interesse
stiess jeweils das Nachmittagspro-
gramm: Die Schiilerinnen und Schii-
ler konnten Themen besprechen, die
sie selber bestimmt hatten. Aus dem
Wunsch einer Schilerin zu erfahren,
wie ihre Klassenkameraden und -ka-
meradinnen sie sehen - ein so ge-
nanntes Fremdbild -, entstand der
Klassentag, so wie er heute ist.

Wohlbefinden schaffen

«Erwiesen ist, dass Jugendliche we-
niger Drogen, Alkohol oder Tabak
konsumieren, wenn sie in einem Um-
feld leben, das ihnen Selbstvertrau-
en, Geborgenheit und Stabilitiat ver-
mittelts, fiihrt Enrico Zoppelli aus.
Kurz gesagt, das Suchtverhalten

Schiilerstimmen
zum Klassentag

«Vom heutigen Tag nehme ich
mit, dass wir — egal, was kommt -
auf jeden Fall zusammenhalten
miissen.»

*

«Nach diesem Tag nehme ich
mir vor, nicht mehr so zuriickhal-
tend zu sein. Wenn moglich.»

*

«Da ich nun weiss, welches mei-
ne Position in der Klasse ist, kann
ich versuchen, diese positiv zu be-
einflussen.»

*

«Die Ubung mit dem Park hat
mir gefallen. Wir konnten jedem
Klassenkameraden ein Symbol
zuordnen.» (ks)

Enrico Zoppelll (stehend) begleitet die Klasse behutsam durch den Klassentag
oder beobachtet die angeregten Diskussionen In den Gruppen. ~y

héingt davon ab, ob sich die Jugendli-
chen wohl fithlen. Darum ist es wich-
tig, sich gegenseitig in seinem An-
derssein zu akzeptieren, zu lernen,
mit auftretenden Konflikten fertig zu
werden.

Tragfahiges Umfeld

Dazu kommt, dass in einer von ge-
genseitigem Verstehen geprigten
Umgebung der Schulstoff besser auf-
genommen werden kann und das
Lernen leichter fallt. Doch um ein
harmonisches, trag- und konfliktfa-
higes Umfeld schaffen zu kénnen, ist
die Bereitschaft der Schiilerinnen
und Schiiler unumgénglich, sich sel-
ber besser kennen zu lernen, heraus-
zufinden, wo die eigenen Stirken
und Schwiichen liegen und sich in ei-
nem Klassenverband gegebenenfalls
ein Stiick weit anzupassen.

Gemeinsamkeiten entdecken

Genau diese Bereitschaft kann der
Klassentag erwecken oder fordern:
Am Morgen geht es um [dentitatsfra-
gen wie Gruppenzugehdrigkeit und
den «Klassengeist». Im Beisein des
Klassenlehrers oder der Klassenleh-
rerin stellen sich die Schiiler und
Schiilerinnen einzeln vor. Der Mitar-
beiter des Samowar stellt Fragen zu
personlichen Interessen oder Nei-
gungen.

Dies ermoglicht den Schiilern und
Schiilerinnen in einem zweiten
Schritt, Gemeinsamkeiten zu entde-
cken, ihre Gruppenzugehorigkeit
auszumachen oder ihre Position in-

nerhalb der Klasse zu finden oder zu
festigen.

Das Fremdbild

Eine Klasse mit ihren verschiede-
nen Charakteren kann man - auch
wenn es auf den ersten Blick tiberra-
schend erscheinen mag - mit einer
Parkanlage vergleichen. Zu einem
Park gehoren lauschige Bénke eben-
s0 wie méchtige Baume und ein ruhi-
ger Teich. Allerdings entsteht nur
dann ein harmenisches Bild, wenn
alle Teile so angeordnet sind, dass sie
sich nicht im Weg stehen oder den
Lebensraum des anderen stiren. Fiir
das Gesamtbild ist jedes Detail von
Bedeutung. So kann ein einzelner
Strauch den Park erheblich verscho-
nern und interessanter gestalten.

Im zweiten Teil des Morgens stellt
sich die Klasse als «Parklandschaft»
dar: Die Schiiler und Schiilerinnen
schreiben sich gegenseitig die Rolle
zu, die sie, bildlich gesprochen, in ei-
nem Park spielen wiirden. Dieses
Sinnbild - man kénnte auch das Bild
einer Schiffsmannschaft wihlen -
eignet sich besonders gut, um die ver-
schiedenen Positionen und Aufgaben
jedes einzelnen Schiilers und jeder
einzelnen Schiilerin innerhalb des
Klassenverbandes aufzuzeigen: Da-
bei sehen die Mitschiiler und Mit-
schiilerinnen zum Beispiel jemanden
auf Grund seiner Ruhe und Ausgegli-
chenheit als Eiche, wihrend eine an-
dere Person vielleicht eher mit einem
Parkbénklein in Verbindung gebracht
wird, weil sie sich fiir die anderen viel

Zeit nimmt und sich als aufmerksame
Zuhbrerin auszeichnet.

«Solche Zuteilungen darf man je-
doch nicht zu genau analysieren»,
warnt Zoppelli, «...ansonsten kann
es problematisch werden.» Denn es
besteht die Gefahr, die Schiiler und
Schilerinnen in eine Rolle zu dran-
gen, der sie eigentlich gar nicht oder
vielleicht nur teilweise oder voriiber-
gehend entsprechen, diese dann al-
lerdings die ganze Schulzeit nicht
mehr loswerden.

Am Mittag beziehungsweise Nach-
mittag tritt der Klassentag aus der
asymbolischen» Ebene heraus - das
heisst, der theoretische Teil (Vorstel-
lungsrunden) wird abgeschlossen
und in Form eines gemeinsamen Mit-
tagessens und mittels Gespriichen
mit Maturanden, die von ihren Erfah-
rungen mit dem Klassengeist berich-
ten, konkretisiert. Aus unterschiedli-
chen Themen wie Fremdbild, Um-
gang mit Stress oder Fragen zu Dro-
gen konnen die Schiiler und Schiile-
rinnen eines auswéhlen, {iber das sie
anschliessend diskutieren mochten.

Vor einer wunderbaren Schulzeit?

Der Klassentag ist eine Moment-
aufnahme. Eine Klasse, die an die-
sem Tag wunderbar miteinander
klarkommt, kann sich innerhalb der
néchsten Jahre aufsplittern oder im
Gegenteil noch enger zusammen-
wachsen. Ob die Schiiler und Schiile-
rinnen in den néachsten Jahren mit-
einander auskommen werden, lisst
sich laut Zoppelli nicht voraussagen.
Darum ist er vorsichtig mit vor-
schnellen Prognosen, weil er damit
eine Klasse verunsichern und viel-
leicht sogar negativ beeinflussen
kénnte. Dinge, die ihm auffallen,
spricht er im Klassenverband sofort
an. Zum Beispiel wenn er beobach-
tet, dass die Klasse sehr stark in ein-
zelne Griippchen gespalten ist oder
wenn er Aussenseiter entdeckt:
Schon ofters hat er erlebt, dass sich
Schiiler oder Schiilerinnen bewusst
aus der Klasse herausnehmen, ge-
nauso wie es Schiiler oder Schiilerin-
nen gibt, die den Anschluss nicht fin-
den, obwohl sie sich um die Zuwen-
dung der anderen bemiihen. In sol-
chen Situationen sieht er sich alsVer-
mittler, der das Gesprich zwischen
den Parteien ermoglicht.

Der Klassentag, so Zoppelli, diene
dazu, sich gegenseitig besser kennen
zu lernen, die Klasse aus einem bis-
her unbekannten Blickwinkel wahr-
zunehmen und Schwierigkeiten auf-
zuzeigen. Thm geht es nicht darum,
eine Klasse vor Auseinandersetzun-
gen oder vor einem schlechten Klas-
sengeist zu bewahren. Wichtig ist
ihm, die positiven Dinge hervorzuhe-
ben und zu verstérken, wie beispiels-
weise die Bereitschaft einer Klasse,
sich intensiv im miindlichen Unter-
richt zu beteiligen.

Als Fazit kann gesagt werden, dass
die Schiller und Schiilerinnen -
schenkt man ihren Feedbacks Glau-
ben - den Klassentag sehr schatzen.
An diesem Tag geht es nicht um den
zu lernenden Schulstoff, an diesem
Tag werden die ihnen so wichtigen
Beziehungen untereinander themati-
siert.

* Nathalle Furrer, Schilerin der Klasse 4c,
schrieb diesen Artikel im Rahmen des
‘Wahlkurses «Journallsmuss.




