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Trinken bis zum Umfallen: Laut einer Studie haben 8o Prozent der 13-Jihrigen schon mal Alkohol getrunken, und jeder zehnte ist im Vormonat der Befragung zweimal

betrunken gewesen. (kej)

Erlenbach Podium zum Thema Alkoholkonsum bei Jugendlichen

«Kontakt nicht abbrechen lassen»

Wie kann man Jugendliche
davor bewahren, zu trinken,
bis sie umfallen? — Dariiber
-redeten ein Pfarrer; ein-
Jugendberater, Jugendliche
sowie ein Polizist im Erlen-
bacher Jugendlokal.

Eva Robmann

«Wer zu Alkchol kommen will,
schafft dies problemlos», sagt eine 15-
jahrige Gymnasiastin im Erlenbacher
Jugéndlokal und gesteht, gerne Aikohol
zu trinken. Die rund 40 Eltern im Publi-
kum, die den von Elternbildung, Kirche
und Jugendverein Erlenbach organisier-
ten Anlass besuchen, staunen. Demn
das Midchen wirkt so nett und wohler-
zogen. Wie kann es das wissen? - Nicht
nur die beiden etwa gleichaltrigen Jun-
gen auf dem Podium bestdtigen diese
leichthin gemachte Ausserung, sondern
auch die Experten in der Runde.

«40 Prozent der ménnlichen 13-Jahri-
gen konnten im Vormonat einer Umfra-
ge zufolge Alkohol kaufen», sagt Olivier
Andermatt von™ der Jugendberatungs-
stelle Samowar in Meilen, «..und bei

" den 13-jahrigen Médchen waren es so-

gar 55 Prozent.» Dabei miissen dig Ju-
gendlichen. den . Alkohol fiir den Ads-,
gang oft:gar nicht erst kaufen.. Einige
nehmen ihn ven zu Hause mit, anderen
wird er von &lteren Jugendlichen ange-
boten. «Eigentlich ist das Weitergeben
von Alkohol an unter 16-Jahrige verbo-
ten», sagt der Chief der Gemeindepolizei
Meilen, Herrliberg und Erlenbach, Mar-
tin Schmdh. Nur die Eltern seien von
diesem Verbot ausgenommen.

Im Vormonat zweimal betrunken

. Laut Studien haben 80 Prozent der
13-J4hrigen schon mal Alkohol getrun-
ken, sagt Andermatt, jeder zehnte 13-
Jahrige ist im Vormonat der Befragung
zweimal betrunken gewesen, bei den
16-Jahrigen gilt dies fiir beinahe jeden
dritten. Alle drei Jugendlichen,auf dem
Podium, zwei 15-Jahrige und ein 16-
Jihriger, trinken gerne Alkohol, nennen
sich unbedacht «Genusstrinker». «Da
miissen-wir-aufhorchen», sagt daraufhin
dei reformierte” Pfarrer Andreas Cabal-
zar. «Fiir mich ist es nicht in Ordnung,
wenn 15-Jihrige Alkohol konsumieren.»
Da sollte man laut Cabalzar Grenzen
setzen. Schliesslich- wolle man mit dem
Alkohol die Realitdt, in der man stehe,
verdndern. Es sei die Erziehungsaufga-
be der Eltern, dass man mit Problemen
anders umzugehen lerne, ‘

Zu frith erwachsen sein wollen

Fazit von Polizist, Jugendberater und
Pfarrer, die alle selber Véier von Kin-
dern und Jugendlichen sind: Die Gesell-
schaft scheint den Alkoholkonsum von
Jugendlichen einfach hinzunehmen.

Gut gelaunt und gutive
Samowalr. (Eia Robmarin) \

«Die Jungen setzen immer frither Zei-
chen, dass sie erwachsen sind», sagt Ca-
balzar, «...sie loten ihre Grehzen immer
noch frither aus.» Die dref Jugendlichen
auf dem Podium bestitigen diese Selbst-
verstandlichkeit, dass man in ihrem Al-
ter Alkohol trinkt. Der J16-Jihrige ge:
steht jedoch; einmal ibertrieben zil
haben, da hitte ihn der starke Kater am
nachsten Morgen geniigend bestraft. Al-
le drei kennen Kollegen, die trinken, bis

sie umfallen. Und Polizist Schméh, der-

in Uniform auf dem Podium steht, be-
stitigt: ' «Ja, wir haben im Dorf auch
Kampftrinker.» Einige davon findet er
nachts draussen liegend und benach-
richtigt deren Eltern. Nicht alle Eltern
seien kooperativ, sagt Schmdh. Der Va-
ter eines 13<Jahrigen war der Ansicht,
sein Sohn komme bis zum Morgen
schon alleine nach Hause, obwohl er ré-
chelnd auf dem Boden lag. Eine Muiter
schimpfte, dass die Polizei ihre Tochter

-traumatisiert habe, als ein Polizist der

14-J4hrigen und ihrer gleichaltrigen Kol-
legin die Wodkaflasche weggenommen
und sie zur Rede gestellt habe. Aber
hiufig seien es Eltern, die froh um Un-
terstiitzung seien.

Was ist zu tun?
Was kénnen Eltern tun, um ihre noch

-nicht erwachsepen Kinder vor zu frii-

hem und (bermissigem Alkoholkon-
summ wie etwa demi Sturztriiken zu be-
wahren? Sowohl Cabalzar wie Ander-
matt sind iiberzeugt davon, dass die El-
tern: mit ihren Kindern im Gespréch
bleiben miissen, wissen. sollen, it
wem sie unterwegs sind, wohin sie ge-
hen und wann sie nach Hause kemmen.
Oder sie sollien zumindest im Nach-
hinein dariiber reden. Spitestens bei
iibermassigem Alkoholkonsum miissten
sie reagieren. «Denn Sturztrinken ist ein
Signal», sagt Cabalzar.

«Die Jugendlichen miissen lernen, in
einer Gesellschaft mit Versuchungen al-
ler Art zu leben», sagt Andermatt, «und
mit diesen umgehen zu konnen.» «Eine
Welt mit einer Grundhaltung, in der sich
viele aufputschen, beruhigen und
ddmpfen, fiigt Andermatt an. Da brau-
chen die Jungen Orientierungshilfe der
Eltern. .

«Die Eltern diirfen einfach den Kon-
takt zu ihren Kindern nicht abbrechen
lassen», sagt Cabalzar. Nur mit Interesse
und einem Vertrauensverhéltnis konnen
sie die Kinder beim Erwachsenwerden
begleiten.. «Es ist eine Kunst, die Balan-
ce zwischen Prisenz und Respekt dem
eigenen Leben der Jungen gegeniiber zu
finden», sagt Andermatt. Und diese Ba-
lance immer wieder dem Alter der Kin-
der anzupassen,.auch wenn sie einen
bis tiber die Grenzen provozieren.

Dichtes Unterstiitzungsangebot

Fiir den Fall, dass der Kontakt zu den
Jungen verloren geht, gibt es mehrere
Anlaufstellen. Neben Institutionen fiir
den ganzen Bezirk wie die Jugendbera-
tungs- und Suchtpraventionsstelle Sa-
mowar oder das Jugendsekretariat gibt
es noch gemeindeeigene Ansprechpart-
ner wie Schulsgzial- und Jugendarbeiter
sowié Pfarrer. Eine Frau im Publikum er-
mutigt zu diesemn Schritt nach aussen.
Als sie nicht mehr weiter wusste mit ih-
rem Solin, der in der Sucht zu versinken
drohte, liess sie sich beraten, vernetzte
sich mit andern Eltern und konnte ihren
Sohn “wieder besser unterstiitzen. «Wir
haben im Bezirk Meilen ein dichtes, kos-
tenloses Unterstiitzungsangebot», sagt
Andérmatt, «...das soll man nutzen.»

Jugendberatungs- und’ Suchtpraventionsstelie
Samowar, Hiiniweg 12, Meilen, 044 g24 40 10,
wwivsamowar.ch. Jugendsekretariat des Be-
7irks Meilen, Doffgasse 37, Mannedorf, 044
92159 1, www smeilen.zh.ch. -




