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Freizeit mit Familie
— ein Balanceakt

onntags am Friihstiickstisch: Lilli

(7) will Freundin Sophie treffen,
und zwar sofort.
Laurin (9) fordert
den versproche-
nen Tennismatch
mit Papa. Julian
(12) ist nach ;
«Hiéngen» zumute. ¢

- Waihrend Vater ;

Mathias Penden-
zen erledigen und dann mit den
Kindern spielen mochte, zieht es
Mutter Erica hinaus zum Wandern
oder Velofahren, am liebsten mit
der ganzen Familie.

‘Wenn Familien ihre Freizeit pla-
nen, prallen oft verschiedene Be-
diirfnisse aufeinander. An die Zeit

_jenseits vom Alltags-Stress kniipfen
insbesondere die Eltern hohe Er-
wartungen von Entspannung, Har-
monie und Familiensinn. Beharren
alle auf ihren Vorstellungen, auf die
sie sich die ganze Woche gefreut ha-
ben, sind Konflikte vorprogram-
miert.

Unterschiedlichste Bediirfnisse
unter einen Hut zu bringen, ist eine
anspruchsvolle Aufgabe. Ein offenes
Gesprich, an dem alle Familienmit-
glieder ihre Bediirfnisse darlegen,
hilft eine von allen akzeptierte Lo-
sung zu finden. Denn wenn es ge-
lingt, einander aktiv und einfiihlsam
zuzuhoren, ohne zu unterbrechen,
riicksichtsvoll zu verhandeln und
auch mal den eigenen Standpunkt zu
andern, lernen Eltern und Kinder
gemeinsam Entscheidungen zu tref-
fen. Die Gespriche am Familientisch
sind ein Ubungsfeld fiir gelebte De-
mokratie und sorgen fiir ein positi-
ves Familienklima. Hier werden
Kompromisse ausgehandelt und To-
leranz geiibt. Dabei ist es manchmal
hilfreich, die Erfiillung der eigenen
Wiinsche aufzuschieben. Damit je-
doch kein Familienmitglied auf Dau-
er einseitig zuriickstecken muss, gilt
es, verbindliche Abmachungen iiber
einen langeren Zeitraum zu treffen.

Wochenenden miissen nicht zwin-
gend fiir die eigene Kernfamilie re-
serviert sein. Gelingt der Schulter-
schluss nicht, konnen auch mal Al-
ternativen diskutiert werden. Wie
wir es mit einem Mutter-Tochter-
Tag? Mit einer anderen Familie Inte-
ressengruppen bilden? Ein kinder-
freies Wochenende fiir die Eltern
mit Unterstiitzung von Verwandten
oder Freunden?

D ie lebhafte Diskussion bringt
an diesem Sonntag folgende
Losung: Wihrend Mathias seine Ver-
pflichtungen erledigt, verziehen sich
die beiden S6hne ins Zimmer. Da-
‘nach fahren die drei zum Tennis-
platz. Erica einigt sich darauf, mit
Lilli, Sophie und deren Mutter zur
Hochwacht zu wandern und sich
dort ein Glace zu génnen. Nichstes
Wochenende hat der Familienaus-
flug Vorrang.
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