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Selbstwert in
der Ausbildung

Jelena (16) versucht vergeblich,
ihre Trinen zuriickzuhaltén: «Es -
ist, als kdme es nicht drauf an, ob ich
da bin oder nicht. Ich finde mich
grisslich, ein wandelndes Ungeheu-
er. Ich habe es nicht verdient, dass
es mir besser geht.»

Jelena fillt es schwer, sich positiv
zu sehen. Damit ist sie nicht allein:
Junge Menschen in der Pubertit
geraten oft in eine Krise. Sie haben
schwierige Entwicklungsaufgaben
zu meistern: Die Identitit als Kind
passt nicht mehr. Eine neue Identi-
tét, ein neues Selbstwertgefiihl, Indi-
vidualitat und Autonomie wollen er-
arbeitet sein. Bei der Metamorphose
spielt die Selbsteinschédtzung eine
zentrale Rolle.

Der Selbstwert ist eine subjektive
Bewertung der eigenen Person und
muss nicht direkt damit zusammen-
hidngen, wie andere einen erleben.
Jugendliche suchen nach einem Platz
im Sozialgefiige, indem sie aus-
probieren und vergleichen —~ manche
stapeln beim eigenen Selbstwert
eher zu tief, andere zu hoch. Die For-
schung zeigt aber, dass die Lebens-
zufriedenheit umso besser ist, wenn
Selbst- und Fremdeinschitzung
iibereinstimmen. Tiefstapler, die sich
selbst schlechtreden, haben Proble-
me, einen stabilen Selbstwert aufzu-
bauen, denn das Umfeld traut ihnen
nichts zu oder iibersieht, was sie zu
bieten haben. Jelena gehort zu den
Tiefstaplern. Und leidet darunter.
Statt ihren Selbstwert als eine Kom-
mode mit vielen Schubladen voller
unterschiedlicher Inhalte zu sehen,
definiert sie sich lediglich iiber die
Schublade «aussere Erscheinung»,
die sie als einzige immer wieder
offnet und kritisch beurteilt.

n der Jugendberatung erkennt Je-

lena, dass sie bei der Losung ihrer
Entwicklungsaufgaben nicht auf sich
allein gestellt ist. Es/ gelingt ihr zu-
sehends, weitere Schubladen zu
offnen und darin verborgene Schit-
ze zu entdecken. Hilfreich ist dabei
vor allem «der wohlwollende Beob-
achter»: eine symbolische oder reale
Figur, die Jelena als anerkennend
und wertschétzend erlebt. Indem
dieser Begleiter Jelena an der Hand
nimmt und ihr seine Sicht auf ihr
Selbst zeigt, lernt sie, bisher ge-
schlossene Schubladen zu 6ffnen
und ein positives Bild von sich selbst
zu entwickeln.
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