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Die Ruhe
vor dem Sturm

em elfjahrigen Reto kann man’

formlich beim Wachsen zu-
sehen. Bald wird
er seine Mutter
und auch seinen
Vater iliberragen.
Er wischt sich of-
ter die Haare, auf
seiner Stirn begin-
nen erste Pickel zu
spriessen. Den-
noch kuschelt er immer noch gerne
und kann ohne Gutenachtgeschlchte

- nicht wirklich gut einschlafen. Retos

Trotzphase ist lange her, die Puber-
tét hat er noch vor sich. Ist die Kind-
heit in dieser Zwischenphase schon
vorbei?

rosse Kinder» um das elfte

Lebensjahr orientieren sich
hauptséchlich an Gleichaltrigen, mit
denen sie sich messen und verglei-
chen konnen. Dabei gilt es, weder
allzu schlecht noch iiberragend
abzuschneiden. Elfjahrige wollen
mdoglichst nicht auffallen. Im Vorder-
grund steht in diesem Alter die Zu-
gehorigkeit. Im Umgang mit Gleich-
altrigen lernen sie sich anzupassen,
die Initiative zu ergreifen und sich
abzugrenzen. So iiben sie sich in
‘sozialem Verhalten.

as «Wer bin ich?» ist in diesem

Alter eng verkniipft mit dem
«Was besitze ich?» Das mag fiir
Erwachsene unsympathisch klingen,
doch fiir Elfjihrige sind Ausserlich-
keiten ein wichtiges Kriterium, um
andere Menschen einzuschétzen.
«Sie konnen noch keine Charaktere
bewerten», sagt die deutsche Psy-
chologin Oggi Enderlein. Das lernen
sie erst im Laufe des Erwachsenwer-
dens. Bis dahin sind von den Eltern
eine klare Haltung, Einfiithlungsver-
mdogen, Erkldarungs- und Motiva-
tionsarbeit gefordert.

Ifjahrige sind harmonischer und

ansprechbarer als in den Jahren
davor. Manchmal zieht ein Wind auf,
der eine Vorahnung vom Sturm der
Pubertit vermittelt. Fiir grosse Kin-
der steht der Halt in der Familie
iiber allem. «Die Kinder sind im
Grunde heilfroh, wenn Eltern ihnen
klar sagen: <Ich hore dir zu, versu-
che, deine Sicht der Dinge zu verste-
hen, und nehme deine Bediirfnisse
ernst. Aber ich bestimme>», sagt
Enderlein.

Itern kénnen und sollen ihrem

Kind weiterhin Vertrauensper-
son sein. Auch wenn es provoziert
oder sich abwendet. Es braucht
jemanden, an den es sich anlehnen,
aber auch mal aufprallen kann.
Denn so selbstidndig und gross Reto
sich auch fiihlt: Er ist immer noch
ein Kind.
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