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Adoleszenz: Identitd-
ten im Feinschliff

S chon komisch», sinniert Mario
(18) stirnrunzelnd, «ich weiss gar
nicht, wer ich eigentlich bin.» In der
Lehre gelte er als serioser Polymech-
Stift. Mit seinen Kumpels benehme
er sich manchmal wie im Kindergar-
ten. Und wenn er krank ist, lasse er
sich gerne von seiner Mutter umsor-
gen. «Logisch, kommt meine Freun-
din bei mir nicht draus.»

ario steckt mitten in der Ado-

leszenz, der Ubergangsphase
vom Kind zum Erwachsenen. In die-
sem Prozess fragen sich Jugendliche,
wer sie sind, wer sie sein mochten
und wie sie von Mitmenschen gese-
hen werden — und wechseln daher
haufig ihre Rollen. Das Finden einer
eigenen, stabilen Identitdt und einer
anerkannten Rolle in der Gesell-
schaft ist oft verwirrend und mit
Konflikten verbunden. So auch fiir
Mario: Wihrend er in der Arbeits-
welt sicher und zielstrebig unterwegs
ist, steht er emotional und sozial an
einem ganz anderen Punkt. Das fiihrt
zu Spannungen mit seinen Eltern
und zu Streit mit seiner Freundin.

D ie inneren Widerspriiche ma-
chen Mario zu schaffen: Oft
fiihlt er sich hin und her gerissen, in
eine Rolle gedridngt oder missver-
standen. Manchmal fiihlt er sich wie
ein Lausbub, wenn er mit den Kolle-
gen unterwegs ist. Im Lehrbetrieb ist
er professionell, verlésslich und kor-
rekt, worauf er stolz ist. Zu Hause
jedoch geniesst er die Zuwendung
seiner Eltern und lasst sich gerne
«wie ein kleiner Pascha» verwohnen.
Und fiir seine Freundin wire er ger-
ne der «Fels in der Brandung» — was
ihm aber nicht immer gelingt.

as Streben nach einem konsis-

tenten Selbst ist eine wichtige
Triebfeder in der menschlichen Ent-
wicklung und verliert iiber die ganze
Lebensspanne nicht an Bedeutung.

In der Beratung fand Mario her-
aus, was ihn belastete: Er erlebte
seine verschiedenen Identitéitsantei-
le als widerspriichlich und sich be-
kampfend. Es war ihm eine grosse
Hilfe, eine neue Sichtweise zu entwi-
ckeln: Seine verschiedenen Seiten
sind nicht grundsétzlich unvereinbar,
sondern unterschiedlich bearbeitete
Flichen eines kostbaren Diamanten.
Manche glinzen fast spiegelglatt, an-
dere sind noch ungeschliffen. Aus
dieser Perspektive macht sich Mario
heute mit Elan daran, seinen Roh-
diamanten zu formen.
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