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Wenn Jugendliche
Streit provozieren

er Anlass war ebenso nichtig

wie die Reaktion heftig. Der
Miillsack, den Tim
hétte runtertragen
sollen, flog in die
Ecke. Tim schimpf-
te und betitelte
seinen Vater als
«behindertes
Arschloch». Dann
knallte er die Tiire
ins Schloss und verliess wortlos das
Haus. Die Eltern blieben konster-
niert zuriick. Als sie gegen Mitter-
nacht noch immer nichts von Tim
gehort hatten, mischte sich Angst in
den Arger.

Die Eltern konnten den Ausraster
ihres Sohnes nicht nachvollzichen.
Sein Vater hatte bloss darauf bestan-
den, dass Tim den Miillsack sofort
und nicht irgendwann runtertragen
soll. Sie fanden Tims Verhalten inak-
zeptabel und erwarteten eine Ent-
schuldigung. Doch als Tim am néchs-
ten Tag wieder auftauchte, tat er, als
sei nichts gewesen.

Manchmal scheint es, als insze-
nierten Jugendliche absichtlich sol-
che Auseinandersetzungen. Als woll-
ten sie das Nest zerstoren, das es in
den nichsten Jahren zu verlassen
gilt. Streiten, um besser weggehen zu
koénnen und von den Eltern losgelas-
sen zu werden. Eltern tun deshalb
gut daran, jugendliche Provokatio-
‘nen nicht zu personlich zu nehmen.

Werden aber Gefiihle verletzt, ist
es wichtig, die Situation zu kléren.
Dabei hilft es wenig, stur auf einer
Entschuldigung zu beharren. Denn
Jugendliche erleben dies als Unter-
werfungsritual, auf das sie nicht ein-
gehen konnen. Hilfreicher ist oft,
erst zu ergriinden, warum jemand
ausgerastet oder die Situation eska-
liert ist. Denn wenn sich jemand in
seinen Gefiihlen und Anliegen wahr-
genommen fiihlt, kann er zugeben,
sich in Ton und Wortwahl vergriffen
zu haben.

Tims Eltern suchten das Ge-
spréch. Sie wollten ehrlich wissen,
was der Grund fiir seinen Wutaus-
bruch war. So erfuhren sie, dass sei-
ne Freundin an jenem Nachmittag
iiberraschend Schluss gemacht hatte.
Deshalb sei er so gereizt gewesen.
Nun konnten die Eltern nachvoll-
ziehen, warum Tim explodiert war
wie eine Bombe. Und Tim entschul-
digte sich nun auch fiir sein Beneh-
men und fiir die beleidigenden
Worte gegeniiber seinem Vater.

icht, dass Tim heute seine Amt-

li lieber erledigen wiirde, aber
er hat in diesem Streit etwas Wichti-
ges gelernt: «Feeling bad is no rea-
son for bad behavior.» Oder anders
gesagt: Ich erfahre mehr Verstdnd-
nis, wenn ich meinen Kummer zeige,
als wenn ich herumschreie und an-
dere beleidige. Und das ist doch
allerhand.

* Olivier Andermatt

Samowar, Jugendberatung Bezirk Meilen, Tele-
fon 044 9244010, andermatt@samowar.ch.
Weitere Infos: www.samowar.ch/meilen.



