I LEBENSRATGEBER

VON TABITHA GASSNER*

«lokterle»

M onika S. hat Freunde zum Es-
sen eingeladen. Als sie die
Kinder zu Tisch bitten will und die
Kinderzimmertiir 6ffnet, erschrickt
sie. Ihre Tochter Mia (4) und ihr
Spielkamerad Leon (6) liegen split-
ternackt am Boden, und Leon saugt
an Mias Brustwarzen. Sie weiss
nicht, wie sie reagieren soll.

Klar ist, dass Kinder von Geburt
an sexuelle Wesen sind. Das Herum-
spielen an den eigenen Geschlechts-
teilen verschafft bereits Sduglingen
Lust. Sigmund Freud hat bereits vor
100 Jahren die frithkindliche Sexua-
litdt beschrieben. Er spricht von
einem zweizeitigen Ansatz: Um das
vierte Altersjahr gibt es eine Friih-
bliite der Erotik. In der Primarschul-
zeit folgt dann die Latenzphase. So
wird denn auch zwischen dem drit-
ten und sechsten Lebensjahr am
meisten «tokterlet». Wenn die Kin-
der alles entdeckt haben, wird das
Spiel langweilig und hort in der Re-
gel ganz von alleine wieder auf.

Aber auch wenn Doktorspiele
entwicklungspsychologisch etwas
Normales sind. Wann sind es Dok-
torspiele, wann sexuelle Ubergriffe?
Wann sollen Erwachsene eingreifen?

alsch ist es, wenn man sexuelle

Erkundungen der Kinder be-
straft oder gar Abscheu zeigt. Eltern
sollen fiir Kinder einen geschiitzten
Raum schaffen, in dem sie Sexualitit
entdecken und selbstbestimmt leben
konnen. Sicher ist es sinnvoll, zur
Orientierung und Sicherheit klare
Regeln abzumachen:

e Wesentlich dltere Kinder und
Erwachsene haben beim «I'okterle»
nichts zu suchen.

¢ Jedes Kind bestimmt selbst, ob
es mitspielen will. Jeder kann Nein
sagen und jederzeit aussteigen.

e Kein Kind darf einem anderen
wehtun. Jedes Kind «tokterlet» nur
so viel, wie es fiir sich selber und fiir
die anderen Spass macht.

erden die Regeln nicht einge-

halten, miissen die Erwachse-
nen einschreiten. Es gilt den Kin-
dern klar zu machen, dass sexuelle
Erkundungen erlaubt sind, Grenz-
verletzungen aber nicht tolerierbar.

Monika S. bleibt nach dem ersten

Schrecken ganz ruhig und bittet die
Kinder, sich anzuzichen. «Nach dem
Essen konnt ihr weiterspielen...»,
meint sie schmunzelnd.
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