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Mein Kind fiillt
aus der Rolle

arkus war ein aufgewecktes

Kind. Umso mehr verunsi-
cherte es seine Eltern, als er mit 14
immer stiller wurde. Er ging kaum
aus, verschanzte sich in seinem Zim-
mer. Anfangs dachten sie an eine
Pubertiétskrise und versuchten mit
ihm zu reden. Doch alle Versuche
scheiterten, und Markus kapselte
sich noch mehr ab. Erst ein leid-
volles Jahr spater gestand Markus:
«Mama, ich glaube, ich bin schwul!»

ugendliche mit homosexuellen

Neigungen erleben sich als Stor-
fall in der Gesellschaft. Sie sind ver-
unsichert, weil sie anders sind. Sie
leiden und trauen sich oft nicht,
jemandem davon zu erzéhlen. Aus
Angst, Vater und Mutter zu verlie-
ren, warten sie oft Jahre, bis sie sich
ihren Eltern anvertrauen, denn
Homosexualitidt wird im Alltag ne-
gativ bewertet. Und nicht nur unter
Jugendlichen gilt: «<schwul» gleich
«unmaénnlich». So erstaunt kaum,
dass sich zwar 10 Prozent der Mén-
ner und 20 Prozent der Frauen vom
gleichen Geschlecht angezogen
fithlen, aber nur 1 Prozent angibt,
homosexuell zu sein. Die sexuelle
Orientierung entsteht in den ersten
Lebensjahren. Wie genau, ist unge-
klart. Sicher ist, das Homosexualitét
nicht in der Erziehung wurzelt. El-
tern haben aber einen Einfluss auf
das korperliche, seelische und
sexuelle Wohlbefinden der Jugend-

* lichen. Etwa indem sie Homo- und

Bisexualitit als gleichwertige
Varianten sexueller Orientierung
respektieren und mit ihren Kindern
offen tiber Sexualitat reden.

Markus’ Coming-out war ein
Schock fiir seine Eltern. Sie suchten
nach Griinden fiir das vermeintliche
Ungliick. Sie fragten sich, was sie
falsch gemacht hétten, und trauerten
den Enkeln nach, die sie nie haben
wiirden. Doch sie gaben sich Zeit,
damit umzugehen: Sie informierten -
sich, sprachen mit Freunden und
Fachleuten. Diese Auseinanderset-
zung hat sie darin bestérkt, ihr Kind
so zu akzeptieren wie es ist. Sie ha-
ben erkannt, dass ihnen das Wohl
ihres Sohnes wichtiger ist als gesell-
schaftliche Erwartungen. Denn Mar-
kus ist und bleibt ihr Sohn, der sie
liebt und geliebt werden méchte.
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Samowar-Jugendberatung Bezirk Meilen, Tele-
fon 044 9244010, E-Mail: andermatt@samo-
war.ch. Tipp: «Heterosexuell? Homosexuell? —
Sexuelle Orientierung und Comingout». Bro-
schure fir Jugendliche und Eltern zum Down-
loaden: www.samowar.ch/meilen >
Schaufenster > Lebensratgeber.



