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VON TABITHA GASSNER

Schliisselkinder

isa W. sitzt in der iiberfiillten

S-Bahn und telefoniert mit
ihrem Sohn Noa:
«Der Zvieri steht
im Kiihlschrank,
und mach bitte
zuerst die Haus-
aufgaben. Ich bin
in einer Stunde
zu Hause.»

Noa ist ein
Schliisselkind. Ein Begriff, der bis
heute negativ besetzt ist. Doch der
Zehnjshrige wirkt keineswegs ver-
nachléssigt, sondern iiberaus selb-
standig. Weil Noa seit Monaten nur
noch widerwillig in den Hort ging,
beschlossen Mutter und Sohn, den
Versuch zu wagen: Noa darf nach
der Schule allein nach Hause gehen
und sich selber versorgen. Anfangs
hatte Lisa Zweifel: Ist es richtig, Noa
sich selbst zu iiberlassen? Ist er alt
genug? Um ihre Kinder an betreu-
ungsfreie Zeit heranzufiihren, soliten
Eltern Folgendes beachten.

Richtiger Zeitpunkt: Grundsétz-
lich sollte man Kinder nicht vor
dem achten Lebensjahr alleine zu -
Hause lassen. Nebst dem Alter sind
Fertigkeiten wie Telefonieren und
Haustiire auf- und abschliessen
wichtige Voraussetzungen. Nicht
von null auf hundert: Kinder kon-
nen anfangs nicht einschitzen, was
es heisst, alleine zu sein. Sie brau-
chen eine Gewdhnungszeit. Mit
kleinen Zeitfenstern starten und
langsam erweitern. Ernstfall tiben:
Was tun, wenn sich das Kind ver-
letzt? Wenn ein Fremder klingelt?
Braucht es einen Hocker, um durchs
Guckloch zu sehen? Im Rollenspiel
konnen Kinder und Eltern den
Ernstfall iiben, geeignete Massnah-
men testen und Fihigkeiten besser
einschitzen. Nicht allein: Kinder
sollten wissen, dass andere da sind,
wenn sie Hilfe brauchen. Dc%h,alb
unbedingt Nummern von Nachbarn,
Grosseltern und Freunden auf-
schreiben. Klare Regeln: Darf das
Kind fernsehen? Diirfen Freunde
nach Hause kommen? Das Kind
muss genau wissen, was es darf.
Hausaufgaben gehen vor.
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Fﬁr Lisa und Noa ist die betren-

ungsfreie Zeit ein Gewinn. Mit
dem Vertrauen sind die Freirdume
gewachsen. Noa geniesst die freie
Zeit nach der Schule. Zu Hause an-
gekommen, ruft er seine Mutter an.
Dann macht er seine Hausaufgaben.
Wenn er danach Fussball spielen
geht, schreibt er eine Notiz.
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