ZURICHSEE-ZEITUNG
MONTAG, 14. OKTOBER 2013

| LEBENSRATGEBER

VON TABITHA GASSNER *

Schulweg per
Eltern-Toxi

astig trinkt Markus B. seinen

Kaffee leer und riickt die Kra-
watte zurecht. Seine achtjihrige
Tochter Maja ist wieder mal in Ver-
zug, sie musste sich unbedingt noch-
mals umziehen. Der sechsjahrige
Sohn Levin wartet bereits vor der’
Garage. «<Maja, d Ziit lauft!!!». Nach
wiederholtem Mahnen zur Eile set-
zen sich die drei endlich ins Auto
und diisen Richtung Schule.

o wie Markus B. fahren immer

mehr Eltern ihre Kinder zur
Schule, wie eine Studie des Instituts
fiir Sozial- und Préventivmedizin in
Basel belegt. Das Ergebnis lisst auf-
horchen: Bereits 12 Prozent der
Schulkinder werden regelmissig
zum Unterricht chauffiert. Bei den
Sechs- bis Siebenjahrigen wird sogar
jedes fiinfte Kind mindestens einmal
die Woche mit dem Auto in die
Schule gebracht. Als Griinde nennen
Eltern schlechtes Wetter, Zuspitsein
oder Bequemlichkeit. Am meisten
fiirchten sich die Eltern jedoch vor
den Gefahren des Verkehrs und den
Auseinandersetzungen unter Kin-
dern. :

Der Schulweg bedeutet fiir Kin-
der ein Stiick Freiraum, ausserhalb
der Kontrolle durch Eltern oder
Lehrpersonen. Unterwegs zur Schu-
le lassen sich Freundschaften kniip-
fen und Neues entdecken. Zudem
lernen die Kinder, auf sich selbst
aufzupassen, sich zu orientieren und
ihre Zeit einzuteilen. Klar werden
auf dem Schulweg auch Konflikte
ausgetragen, die es von den Eltern
und der Schule ernst zu nehmen gilt.
Doch hilft der Fussmarsch den Kin-
dern, sich selber und andere besser
kennenzulernen und angemessenes
Verhalten in praktischen Lebens-
situationen zu iiben.

Die Sicherheit im Verkehr, die
Eltern-Taxis haufig bezwecken, ist
triigerisch. Laut Experten sind Kin-
der im Auto gefdhrdeter als zu Fuss.
Zudem birgt das Verkehrschaos,
das die Eltern auf dem Schulareal
verursachen, zusitzliche Gefahr.
Unbestritten ist, dass Kinder die
schwichsten Verkehrsteilnehmen-
den sind. Daher ist es umso wichti-
ger, frithzeitig das Verkehrsverhal-
ten zu trainieren. Nur so konnen sie
Sicherheit gewinnen und die Her-
ausforderungen im Strassenverkehr
meistern. Der Schulweg ist ein idea-
les Ubungsfeld hierfiir und fiir die
Selbstandigkeit.
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