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Plotzlich ist da
noch jemand

Meike M. ist erschopft und ver-
zweifelt: «<Wir hatten einen
wunderbaren Start bei Emmas Ge-
burt. Unser vierjahriger Nils ent-
puppte sich als ein toller Bruder, wir
waren stolz auf ihn. Jetzt ist Emma
acht Monate alt, und Nils bringt uns
an unsere Grenzen. Er ist aggressiv,
weint viel, ein Trotzanfall jagt den
néchsten. Sogar mit dem Bettndssen
hat er wieder angefangen. Das ist
doch nicht normal!»

Und ob: Dass Nils eiferstichtig
auf seine kleine Schwester re-
agiert, ist normal. Forscher der Texas
University stellten vor einigen Jah-
ren fest, dass bereits sechsmonatige
Babys eifersiichtig reagieren. Schon
in,den ersten Lebensjahren befiirch-
ten wir, eine geliebte Person konnte
anderen mehr Zuneigung schenken
als uns. Nils scheint nach acht Mo-
naten die neue Situation erfasst zu
haben: Jetzt ist da eine Schwester,
die von Mama und Papa genauso
geliebt wird wie er. Inzwischen ist
ihm bewusst geworden, dass dieses
andere Kind fiir immer bleiben wird.

ein Verhalten ist ein Hilfeschrei:

Hallo, seht ihr mich? Ich bin
auch noch da! Er versucht mit allen
Mitteln, die Aufmerksamkeit der El-
tern zuriickzuerobern. Dahinter ste-
cken Angst und Unsicherheit. Die
Kinder- und Jugendpsychologin Ma-
rina Zulauf Logoz rit Eltern, den
Arger der Kinder ernst zu nehmen
und darauf einzugehen. So lernen
Kinder ihre Emotionen wahrzuneh-
men und auszudriicken. Damit eine
Gleichbehandlung gelingt, miissen
Eltern ihr Verhalten immer wieder
reflektieren. Es ist ihre Aufgabe, da-
fiir zu sorgen, dass jedes Kind seine
Aufmerksamkeit bekommt. Worte
helfen da wenig. Kinder brauchen
Sicherheiten. Sie miissen durch Ta-
ten spiiren, dass sie genauso geliebt
werden wie ihre Geschwister.

eit einigen Wochen unternimmt

Meike jeweils am Mittwoch,
wenn ihr Mann zu Hause ist, alleine
etwas mit Nils. Und plant taglich
eine Stunde Nils-Zeit ein. Das ge-
fallt Nils. Seine Anfille sind seltener
geworden, und er hilft wieder stolz
beim Wickeln mit.
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Buchtipp: Barbel Spathelf: «immer nur Philip.
Wie Geschwister lernen, nicht mehr eifersich-
tig zu sein und eigene Starken zu entdecken»,
ab 4 Jahren, Albarello.



