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Vom Inszenieren
des immer Gleichen

ra, tra, trallala, tra, tra, tralla-

la...». Jeden Mittag nach dem
Essen schallt Jorg
Schneiders Kas-
perli-Stimme
durch die Woh-
nung von Christa
W. Seit Wochen
hort ihre Tochter
die immer gleiche
Geschichte vom
Riieblidieb, meist
mehrmals hintereinander. Christa
kann verstindlicherweise diese Ge-
schichte nicht mehr horen. Sie fragt
sich ernsthaft, wozu das Verhalten
ihrer Tochter gut sein soll.

inder lieben Wiederholungen.

Sie sind fiir sie Strukturierungs-
und Orientierungshilfen im Alltag.
Auch wenn sie die Nerven arg stra-
pazieren mogen: Rituale leben von

_der Inszenierung des immer Glei-

chen. Sie schaffen Inseln der Ruhe
im hektischen Alltag, sind wichtige
Anker in Krisenzeiten und wunder-
bare Erziehungshilfen. Das bestatigt
auch der Kinder- und Jugendthera-
peut Michael Winterhoff. Vertraute
Abliufe vermitteln Verlisslichkeit,
Sicherheit und Geborgenheit. Das
fordert das Selbstbewusstsein und
die Konfliktfahigkeit der Kinder
und macht sie zu starken, sozialen
Menschen.

ituale kénnen aus einem

Brauchtum stammen, in einer
Familientradition weitergegeben
werden oder durch Zufall entstehen.
Wichtig ist, dass die Rituale zur Fa-
milie und ihrer individuellen Situa-
tion passen. Sie sollen die eigenen
Werte wiedergeben. Das erfordert
von den Eltern eine aktive Ausein-
andersetzung damit, welche Werte
und Rituale iiberholt und welche
zentral fiir ein gliickliches Familien-
leben sind. ;

iederkehrende Handlungen,

die einer Familie guttun, wer-
den in der Regel automatisch zum
Ritual. Das miissen keine riesigen
Veranstaltungen sein. Auch zwei,
drei einfache Rituale, die im Alltag
integriert sind, dazu ein paar
Wochen- und Jahresrituale sorgen
fiir Zusammenhalt und Wohlbefin-
den. Wichtig ist, dass Rituale mit-
wachsen diirfen. Rituale sollten
niemals starr sein — auch die
besten nicht.

auras Verhalten gehdrt zur nor-

malen kindlichen Entwicklung:
Sie hat sich mit der Geschichte vom
Riieblidieb ein echtes Mittagsritual
geschaffen. Nach einigen Wochen ist
sie freiwillig auf Papa Moll umge-
stiegen. Und Christa W. ertappt sich
manchmal dabei, wie sie den Riiebli-
dieb vermisst.
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