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Das schwache

Geschlecht

Kevin ist 14 und halt es kaum
aus, als

seine Eltern
die Griinde
fiir das Aufsu-
chen der Be-
ratung aufzih-
len: Schlechte
Noten, unerle-
digte Haus-
aufgaben, Schligereien auf dem
Pausenplatz, Drohungen gegen
Mitschiiler, Wutausbriiche zuhau-
se. Immer wieder protestiert und
verharmlost er, wirft Eltern und
Lehrpersonen Ubertreibung vor.
Und doch, es gehe ihm gut, er fiih-
le sich wohl. :

Kevin ist ein typischer Junge.
Die Forschung zeigt, dass Buben
im Jugendalter bei der Bewilti-
gung der Entwicklungsaufgaben
wesentlich grossere Schwierigkei-
ten haben als Médchen. Sie tun
sich schwerer in der Schule und
beim Aufbau von Beziehungen. Sie
haben mehr Miihe, mit Frustratio-
nen, Demiitigungen und Enttau-
schungen umzugehen. Sie werden
haufiger psychisch krank und nei-
gen bei Konflikten zu Wutausbrii-
chen, Handgreiflichkeiten oder be-
schiamtem Riickzug. Jungs, das
schwache Geschlecht.

Befragt man die Jungs selber zu
ihrem Befinden und ihren Sorgen,
zeigt sich ein ganz anderes Bild:
Jungs prasentieren sich durchge-
hend als deutlich zufriedener, ge-
siinder und ausgeglichener als
Maidchen. Sie vermitteln wie Ke-
vin: «Alles OK! Alles im Griff!»
Wie geht das zusammen?

Offenbar greifen Jungs auf tradi-
tionelle Minnerbilder zuriick,
wenn das Eis diinn wird. Es scheint
bisher nicht gelungen zu sein,
Jungs flexiblere, vielfaltigere und
gesiindere Mannerideale zu ver-
mitteln: Mannerbilder, in denen
ein Indianer Schmerzen kennen
und zeigen darf; in denen Manner
Gefiihle und Wiinsche ausdriicken
konnen, ohne gleich als schwul zu
gelten; in denen sich Ménner nicht
dauernd priigeln und alleine in die
Wiiste reiten miissen.

ungs brauchen Ménnerbilder,

in denen man(n) stark und
schwach sein darf. Die Kevins die-
ser Welt brauchen die lebendige
Prisenz von Ménnern. Und sie
brauchen gezielte Unterstiitzung
beim der Bewaltigen ihrer Ent-
wicklungsaufgaben: bei der Gestal-
tung einer abwechslungsreichen
Freizeit, bei der Pflege von Freund-
schaften; beim Umgang mit Frust
und Enttduschung, beim Kldren
von Konflikten und beim Ausdrii-
cken von Gefiihlen.

*Qlivier Andermatt, Samowar Jugendbera-
tung Bezirk Meilen, 044 924 40 10, ander-
matt@samowar.ch. Tipp: SchlauerPower
Selbstbehauptungstraining fiir Jungs der
Oberstufe: www.samowar.ch/meilen >
Schaufenster > SchlauerPower (noch wenige
Platze frei fir Schnellentschlossene).



