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Gliickliche
Scheidungskinder

usgelaugt von den ehelichen

Streitereien und Machtkdmp-
fen, erklirt Fabienne M. mit leiser
Stimme: «Ich weiss, fiir mich und
meinen Mann ist eine Scheidung der
einzige Ausweg. Aber wenn ich an
unsere Kinder denke, befallen mich
Schuldgefiihle.» In der Schweiz wird
beinahe jede zweite Ehe geschieden.
" Laut Schitzungen haben zehn
Prozent aller Schulkinder geschiede-
ne Eltern. Schwierig ist es fiir
Kinder, bereits mit Eltern zu leben,
deren Ehe kaputt ist. Denn Kinder
konnen sich nicht abgrenzen und
beziehen die negativen Gefiihle auf
sich. Deshalb ist entscheidend, dass
sich die Eltern dariiber einigen, wie
sie die Trennung bewiltigen. Denn
fiir die Kinder ist es wichtig, mog-
lichst bald wieder klare Verhéltnisse
zu haben. Das fordert von den
Eltern ein Mindestmass an Uberein-
stimmung. Die Fragen der Kinder
sind dabei oft erstaunlich pragma-
tisch: Wer bringt mich dann zur
Schule? Wo sind meine Spielsachen?
Dass die Kinder mit altersspezifi-
schen Symptomen und Angst auf die
neue Situation reagieren, ist normal
und angemessen. Deshalb sind sie
noch keineswegs traumatisiert.
Kinder konnen Krisen iiberwinden
und Schmerzen verarbeiten. Laut -
Remo H. Largo brauchen Kinder in
Krisensituationen vor allem eins:
Zeit fiir Nahe und Gespréche. Das
Wichtigste ist, dass die Kinder nach
der Scheidung die Erfahrung
machen, dass sie nicht verlassen sind.
In diesem Fall spricht er gar von
gliicklichen Scheidungskindern.

abienne M. und ihr Mann haben

den Kindern die Trennung
gemeinsam mitgeteilt. Die Eltern
lassen die Kinder moglichst an ihren
Entscheidungen teilhaben. So wissen
sie, was in ihrem Leben passiert, und
das gibt ihnen Sicherheit. Und je
besser die Kinder die Situation
meistern lernen, desto weniger
Schuldgefiihle plagen die Eltern.
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