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Uber Rausch reden

ie Stimmung ist aufgeladen, die

Feier aus dem Ruder gelaufen
Jana hat die Party
zu ihrem 15. Ge-
burtstag selber or-
ganisiert. Alles
geht gut, bis ein
paar angeheiterte
Maédchen und
Jungs auftauchen,
beladen mit Fla-
schen aller Art. Plotzlich tnnken alle
Bier und Wodka. Auch Jana ist ange-
trunken, versucht aber Gegensteuer

~ zu geben. Doch sie ist heillos iiber-

fordert. Weinend verlésst sie die
eigene Party. x

ie Geschichte ist kein Einzel-

i 7 fall. An Wochenenden treffen
sich Jugendliche und trinken Alko-
hol. Bei den Treffen konsumieren
auch unter 16-Jahrige mit, trotz Ju-
gendschutz. Jeder dritte 15-Jahrige
war im vergangenen Monat mindes-
tens einmal betrunken. Tendenz stel~
gend. Rauschtrinken ist hipp.-

Behorden, Schulen und Priaven-
tionsstellen leisten Aufklarungs-
arbeit, zeigen Gefahren auf und ver-
suchen den Zugang zu Alkohol zu
erschweren. Doch gleichzeitig laufen
wir Gefahr, den Rausch — dieses
grundmenschliche Bediirfnis — zu
tabuisieren.

Obwohl es viele Erwachsene ge-
niessen, gelegentlich beschwippst zu
sein, reden wir nicht dariiber, schon
gar nicht mit unseren Kids. Und so
iiberlassen wir es den Peer Groups,
sie mit den berauschenden Verfiih-
rungen vertraut zu machen. Das
kann nicht gut gehen.

ollen wir Jugendliche fiir die

Risiken des Alkoholkonsums ,
sensibilisieren, reicht es nicht, Vor-
triage zu halten und Verbote auszu-
sprechen. Wir miissen den Mut ha-
ben, mit ihnen iiber die Faszination
des Rausches und das Vergniigen ge-
lockerter Hemmschwellen zu spre-

_ chen. Wir miissen auf die Jugend-
lichen zugehen, um mit ihnen eine
vertrauensvolle Beziehung aufzu-
bauen. Auf dieser Basis konnen wir
sie auf der Entdeckungsreise ins
Land des Rausches begle1ten, mit ih-
nen heikle M1ss1onen planen, Gefah-
ren voraussehen und Notfallszena-
rien oder Alternativen besprechen.
So vermitteln wir das Vertrauen,
dass man uns zu Hilfe rufen kann,
wenn etwas aus dem Ruder lauft wie
an Janas Party.
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