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Den Anschluss
nicht verpassen

Fragt man Sabine F. nach der An-
zahl ihrer Freunde, muss sie
nicht schitzen: Es sind genau 235 -
so steht es in ihrem Facebook-Profil.
«Bereits morgens im Bad, mit der
Zahnblirste im Mund, rufe ich per
Statusmeldung alle Neuigkeiten aby,
schwirmt die 14-Jihrige, «so weiss
ich immer, was gerade los ist.»

2,6 Millionen Schweizer benutzen
Facebook. Ein Grund fiir den riesi-
gen Zulauf der Plattform liegt auf
der Hand: Menschen interessieren
sich fiir Menschen. An die Stelle von
Markt, Stammtisch oder Waschkii-
che ist die Pinnwand von Facebook
getreten. Wihrend Jugendliche frii-
her stundenlang am Telefon plauder-
ten, chatten sie heute online. Und
statt gesammelter Passfotos geben
heute digitale Freundschaften Auf-
schluss liber die Beliebtheit einer
Person. Der Wunsch nach sozialem
Austausch, der hinter dem Erfolg
von Facebook steht, ist uralt. Die
Form ist neu. Und sie stellt Eltern
vor neue Herausforderungen. Ihre
Kinder, die «digital natives», sam-
meln von klein auf Medienerfahrung
und wissen meist besser mit den
neuen Medien umzugehen. Beim Er-
reichen des Erwachsenenalters ha-
ben sie ungefiihr 20000 Stunden mit
neuen Medien verbracht und dabei
gelernt, vernetzt zu denken sowie In-
formationen iiber mehrere Kanile
gleichzeitig aufzunehmen.

Sabines Eltern sind «digital im-
migrants», sie haben sich den Um-
gang mit dem Computer erst als Er-
wachsene angeeignet. Internetnut-
zung als Freizeitbeschiftigung ist ih-
nen fremd, Facebook als Mittel zur
Freundschaftspflege erst recht. Aber
es ist ihnen wichtig zu wissen, womit
sich ihre Tochter beschiftigt. Mit Sa-
bine als Coach haben beide ein cige-
nes Facebook-Profil angelegt.

Seit sich die Eltern mit Facebook
vertraut gemacht haben, hat sich ihre
Skepsis gelegt. Mit Sabine kénnen
sie sich itber neuste Entdeckungen
unterhalten — und iber Regeln zum
Schutz der Privatsphiire. Nun sind
auch Sabines Sicherheitseinstellun-
gen so, dass nur Freunde Zugriff auf
ihr Privatleben haben.

om bewussten Umgang mit

dem neuen Medium profitieren
Eltern wie Tochter: Sie bleiben am
Ball und im Gespriich. Im digitalen
wie im realen Leben.

*Tabitha Gassner

ist Mitarbeiterin im Samowar, Suchtpravention
Bezirk Mellen, Tel. 044 9244010; gassner@
samowar.ch; www.samowar.ch. Broschiren zu
Neuen Medien: http://www.suchtpraevention-
zh.ch/publikationen/informationsmaterlal/
#Flap/2
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