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Zwolf Tipps

fiir Eltern

Olivier Andermatt®

Neujahr. Winterferien. Die Dam-
merung legt sich iiber die Schnee-
hange des Averser Hochtals. Ich sit-
ze mit Lina (13, 1. Sek) und Clio.
(12, 1. Gymi) am Stubentisch. Wir
philosophieren {iber die Pubertat.
Das Ergebnis: Nachstehende zwdlf
Tipps fiir Eltern-im Umgang mt ih-
ren -Teenagern.

1, Erinnert euch stets daran, wie
es war, als ihr selber. Jugendliche
wart. Und beziebt dies in &ure Ent-
scheidungen ein. )

2. Eure Ratschlige und Ermah-
nungen nehmen wirzur Kenntnis
und meist auch ernst. Aber bitte er-
wartet nicht, dass wir diese auch
noch gut finden.

3. Befehle reizen uns zu Wider-
stand. Fiir sachliche Anregungen
sind wir jedoch empfanglich. Auch
wenn wir das nicht gerne zugeben.

4, Traut uns etwas zu. Macht
etich keine Sorgen. Wir sind keine
Kkleinen Kinider mehr und kénnen
ganz gt auf uns setbst aufpassen.

S, Wir sind froh um eure Fiirsorge
und Unterstiitzung. Besonders wenn
wir krapk sind oder bel den Aufga-
ben nicht weiterkommen. Seid fiir
uns.da, aber drangt euch nicht auf.
Wir melden uns, wenn wir euch
brauchen.

6. Zeigt uns eure Zuneigung. Wir
brauchien sie. Aber bitte wihit dazn
passende Momente. Sonst ist es pein-
lich. Die Anwesenheit Gleichaltriger
ist sicher kein passender Moment,

7. Wir lieben euch auch. Aber im
Moment interessieren uns vor allem
Jungs, die Stadt und das «Abhén-
gen» mit Kolleginnen. Nehmt das
nicht persénlich.

8. Lasst uns in Ruhe, wenn wir
schlechte Laune haben. Spart euch
die Fragen nach unserem Befinden.
Das nervt, Wir wissen oft selber
nicht, was mit uns los ist.

9. Werin ‘Wwir etwas vergeigt ha-
ben, gebt uns die Chance, es selber
in Ordnung zu bringen.

10. Unsere Kleiderwahl geht euch
nichts mehr an. Soliten wir uns zu
leicht anziehen, dann merken wir
das frither oder spiter von selbst.

11. Unser Zimmer st Teil unserer
Privatsphére: Unbedingt anklopfen,
bevor ihr reinkommt! Zutritt zum
Staubsaugen, Bettenmachen und
Liiften ist-willkommen.

12. Wir'sind empfanglich fiir Be-
lohnungen. Sie helfen sehy, aufre-
gende Dinge wie das Kompost-Lee-
ren ohne groberen Widerspruch zu
erledigen.
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