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Pubertt - Ach-
tung Baustelle!

Olivier Andermatt®

«Unser Zuhause ist seit ein paar
Monaten von einem impulsiven und
extrem launischen Wesen bewohnt.
Es scheint nicht ganz'dicht und gibt
vor, inser Sohn (14) zu sein: Der
Fremdling stellt alles in Frage und
halt sich kaum.an Regeln. Wii-ha-
ben téglich endlose Diskussionen
und Auseinandersetzungen. Lang-
satn haben wir genug. Muss das
wirklich sein?»

Gerne wiirde ich hier beschrei-
ben; wie man. die Pubertdt des
Sprossliigs locker und ohne Reibe-
reien iibersteht. Dagegen sprechen
jedoch' die Erfahrung und die Beftin-
de der Neurobiologie. Letztere haben
gezeigt, dassim Gehirn Pubertieren-
der ein tief greifender-Wandel statt-
findet: Kurz vor der Pubertit wach-
sen im Gehirn unzahlige neue
Verbindungen zwischen den Hirnzel-
len.-Am deutlichsten im Frontallap-

* pen, dem zentralen Steuerungsorgan
des Menschen. Dieses ist zustindig
fiir Impulskontrolle; Risikoeinschat-
zZung, Planurig und Organisation.

Wihrend der Pubertét findet
dann eine gezielte Ausdinnung
statt. Genutzte Hirnverbindungen
werden verarikert, alle-anderen eli-
miniert: «Use it o1 lose it!»

Die Pubertt ist eine sensible
Lernphase, das Gehirn in dieser Zeit
hochgradig form- und-bildbar. Die
Hirnstrukturen; mit denen man als
Erwachsener sein Leben bestreiten
muss, werden'nun aufgrund konkre-
terund emotionaler Erfalirungen

' yérankert. Die Stetlerungszentrale
des: Schnes /-der Tochter ist also im
Umbau und (noch) hiehf voll funkti-
onsfahig. Kein Winder, wenn er/sie
launisch st und hirnrissige Dinge
tut, Der junge Mensch braucht daher
ausreichend Spiélraum; tin Erfah-
rungen zi machen und die entspre-
chenden Hirnstrukturen zu veran-
kern:‘Aber er braticht auch Grenzen.
Erkafin sein Tun erst ansatzweise
einischitzen, seine Tmpulse nur be-
schrankt kentrellieren. Er braucht
das-elterliche Korrekiiv, das Halt im
inneren und dusseren Durcheinan-
det gibt. Er braucht einen klaren,
verldsslichen Rahinen.

Deni Eltern kommt dabei die Rolle
des «Frontallappen-Ersatzes» zu. Sie
sind zustindig dafiir, die wichtigen -
Themen in Diskussion zu halten und
ausreichend Auseinandersetzung zu
gewihrleisten. Das ist miihsam und
anstrengend, fiir die newrobiclogi-
sche Entwicklung aber notwendig.
Der einzige Rat, ‘den man deshalb
geben kann: dranbleiben, Kréfte ein-
teilen, wenn nétig Unterstiitzung ho-
len. Und: Die Pubertdt geht irgend-
wann voriiber. Auch beim eigenen
Sohn und der eigenen Tochter.
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