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Beith letzten Elternaberid sprach
mich eine Mutter an: «Es ist kaum
zum Aushatten, meine Tochter 1dsst
sich so leicht ablenken! Uberall will
sie’ dabei sein-und iiberfordert sich
. dadurch masslos. Sie spiirt iiber-
baupt nicht, was gut fiir sieisth

Unser Leben ist unglaublich facet-
tenreich, Die Angst, etwas'zu ver-
passen; ist-im Jugendalter besonders
gross. Doch nichit nur Jugendlichen
fallt es zinehmend schwer, Prioritd-
ten zu setzen, sich fiir etwas zu ent-
scheiden und damit zu anderem
Nein zu sagen. Den eigenen Schwer-
punkt setzen will geiibt sein. Das
Gefiihl, {iber sein eigenes Leben be-
stimmen zu kénnen, gehdrt zu den
wesentlichen Schutzfaktoren'in un-
seret. schnelllebigen Zeit.

Wir-gehen daven aus, dass selbst-
bewiisste Kinder besser entscheiden
und einen Schwerpunkt sétzen kén-
nen. Um Selbstbewusstsein-aufzu-
bauen, braticht ¢ in-erster Linie die
Gewissheit, so, wie man ist, akzep-
tiert und geliebt zu werden: Das
sehittzt vor Sucht, Gruppendruck,
‘Ansschiuss:und Gewalt. Selbstber..
wausste Kinder machen die Erfah-
rung, mitihrem Tun etwas.zu bewir-
ken. Dies als Eltern auszuhalten, ist
nicht immer einfach.  ~

Es ist weit bequemer, dem Kind
die Schuhe zu binden, als zu warten,
bis es ihm endlich-gelingt, den Kno-
ten zu machen. Reibungslos sind die
+-Aufgaben erledigt, wenn witbei-den

1ipsungen nachhelfen. Nervenscho-

"~ nend das Nachtessen-ohne Aushan-
deln der Ausgangszeiten. Nur; Mit
dem Vermeiden von Reibérejen die-

- pen wir unseren Kindern nicht: Freu-

en wir uns mit ihnen,: wenn sie sel-

ber eine anspruchsvolle Aufgabe

1osen! .

Auch zum Einiiben des Eigenwil-
fens, eines weiteren Sehutzfaktors;
bratichen Kinder und Jugendliche
.. ein erwachsenes Gegeniiber. Sie

brauchen uns als Reibungsfldche.
Mit uns haben sie die Chiance, Kon-
flikte -auf faire und konstruktive Art
ausziitragen. Wo sonst, wenn nicht
i geschiitzten Rahmen der Familie,
finden sie.ein Ubungsfeld?

\ Bs ist anstrengend, aber:notwen-

dig; diese Auseinandersetzungen zu
< fithren; Denn die Verhandlungen leh-
“ren unsere Kinder, selber zu bestim-

e, wo und wie sie mitmachen. Sie
| werden lernen; achtsam it ihren

Bedtrfnissei und Grenzen umzuge-

hen und:thren Fokus zu bestimmen.

Dafiir-braucht es uns, jetazt!
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