Die Angehorigen alkoholkranker

===~ Menschen leiden mit
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schweizweit die Dialogwoche
Alkohol statt. Fachleute machen
darauf aufmerksam, dass es
Partner und Kinder mindestens
so schwer haben wie die
Alkoholabhéngigen selber.

EVA ROBMANN

Zu Hause stand immer eine Flasche
Wein offen auf dem Tisch. Fiir Selina
Miiller* war es normal, dass ihre Eltern
taglich Alkohol tranken. Erst in der Fa-
milie ihres Freundes entdeckte die heu-
te 21-jahrige Frau aus dem Bezirk Mei-
len, dass man dort anders mit Alkohol
umging. Der eigenen Mutter musste sie
als Kind oft ins Bett helfen, weil diese
nicht mehr geradestehen konnte. Ihre
Geschwister hatten bereits um 20 mas-
sive Alkoholprobleme. Selina trinkt gar
keinen Alkohol. Dass ihre Familie sie
deswegen als Weichei betitelt, ist ihr egal.

In der Alkohol- und Suchtberatung
Bezirk Meilen (ASBM) fand Selina Miil-
ler Fachpersonen, die sie unterstiitzten.
Auch die 19-jahrige Sabine Keller* ver-
arbeitet bei der ASBM ihre Kindheits-
erinnerungen. Seit Jahren bringt sie kei-
ne Freunde nach Hause, weil man nie
weiss, was man dort antrifft. Ob die El-
tern gerade streiten oder schlafen, der
Haushalt unaufgeraumt ist und der Kiihi-
schrank leer. Beide Eltern sind alkohol-
abhingig. Nachts streiten sie laut und
reissen ihre Kinder aus dem Schlaf. Sa-
bine Keller will nicht ausziehen, um die
jiingere Schwester nicht der Unberechen-
barkeit der Eltern auszusetzen.

Im Berufsleben integriert

Im Kanton Ziirich leben rund 50000
alkoholabhéngige Menschen. 100 Perso-
nen haben sich im letzten Jahr zur Bera-
tung bei der Alkohol- und Suchtbera-
tung Bezirk Meilen neu oder wieder an-
gemeldet, 212 Personen kamen mindes-
tens einmal zur Beratung. Davon waren
zwei Drittel Direktbetroffene und ein
Drittel Angehorige. Auch den Angeho-
rigen von Alkoholkranken steht das Be-
ratungs- und Therapieangebot kostenlos
offen. Eine Frauen- sowie eine Kinder-
gruppe werden in der ASBM betreut.

«Die Angehérigen leiden zum Teil
noch stirker als die Alkoholabhingi-
gen», sagt Silvia Zucker, die Stellenleite-
rin der ASBM. Denn ihre Not wird ver-
steckt,da die Abh#ngigen ihre Sucht aus
Scham sowie aus Angst vor einem Stel-
lenverlust gegen aussen verheimlichen.
«Sehr viele unserer Klienten sind gut
integriert im Arbeitsprozess und haben
Kinder», sagt Zucker. Umso wichtiger sei
es, dass die Arbeitgeber ein Konzept fiir
Betroffene bereithielten und diese zu
Massnahmen iiberredeten, um die Sucht
zu liberwinden.
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Aus Scham halten viele Familien die Alkoholsucht von Vater oder Mutter geheim. Bild: key

Im Hinblick auf die Dialogwoche vom
20. bis 26. Mai fiihrte die ASBM eine Be-
fragung bei den Angehorigen von Alko-
holkranken durch. Viele sagen, sie hét-
ten frither Hilfe holen und sich bei einer
Beratungsstelle melden sollen. Jahrelan-
ges Leid fiir die ganze Familie hitte so
zu einem Teil vermieden werden kon-
nen. Die Gespriche bestérkten die An-
gehorigen darin, auf sich selber zu ach-
ten, statt den Partner dndern zu wollen.
Das habe mehr bewirkt. Sonst verzweif-
le man an den immer wieder gebroche-

nen Versprechungen des Partners. Samo-
war und ASBM wollen gemeinsam mit
diesen gesammelten Daten Karten ge-
stalten, um die Offentlichkeit fiir die Not
der Angehorigen von alkoholkranken
Menschen zu sensibilisieren, damit die-
sen von Arbeitgeberseite, von Arzten
und aus der Nachbarschaft Unterstiit-
zung zukommt. Und damit isolierte An-
gehorige und Betroffene den Schritt
nach aussen wagen und sich auf einer
Fachstelle melden.

* Namen von der Redaktion geandert.

§ INFOS UND HILFE

Aktivititen wahrend der Dialogwoche:
www.suchtpraevention-zh.ch.

Alkohol- und Suchtberatung: ASBM,
044 923 05 30, www.asbm.ch (Erwach-
sene und Kinder); www.samowar.ch
(Jugendliche), www.suchtberatung-zh.ch.
Informationen: iogt.ch, www.blaues-
kreuz.ch, www.infoset.ch.
Selbsthilfegruppe: www.papatrinkt.ch,
www.mamatrinkt.ch. (zsz)

I NACHGEFRAGT

Enrico Zoppelli

Ethnologe und Psychotherapeut im Samowar (Jugendberatung und Suchtprévention Bezirk Meilen)

«Auch die Arbeltgeber sollen handeln»

Herr Zoppelli, wihrend der schweizweit
durchgefiihrten Dialogwoche «Alkohol»
wird im Bezirk Meilen der Fokus auf die
Angehdrigen von alkoholkranken Men-
schen gelegt. Wieso?

Enrico Zoppelli: In Zusammenarbeit
mit. der Alkohol- und Suchtberatung
Bezirk Meilen (ASBM) will der Samo-
war die Offentlichkeit fiir die Anliegen
der Angehorigen — hiufig sind es die
Partnerin und die Kinder — sensibilisie-
ren und ihnen Mut machen, sich aus der
Isolation zu l6sen und Unterstiitzung
einzufordern. .

Wie dussert sich die Notsituation der
Angehérigen?

Eine solche Situation kann iber Jahre
andauern und eine Familie oder Part-
nerschaft stark belasten. Der alkohol-

kranke Mensch kann im schlimmsten
Fall gewalttitig werden. Da haufig
Scham und Angst vorherrschen, isoliert
sich die Familie und versucht die Sucht
geheim zu halten. Um etwas am Sucht-
verhalten zu veridndern, sollten die Be-
troffenen jedoch so frith wie moglich
fachliche Hilfe holen.

Merken denn das Arbeitsumfeld oder
der Freundeskreis der Familie nichts von
der Sucht?

Die Betroffenen versuchen ihre Sucht
zu verstecken. Schliesslich haben sie
Angst vor einem Verlust des Arbeits-
platzes. Daher mochten wir auch die

Arbeitgeber sensibilisieren, in jhrem

Unternehmen ein Konzept fiir den
Umgang mit Alkoholkranken bereit-
zuhalten. Die Suchtpravention Samo-

war berat gerne iiber solche Konzepte.
Die Arbeitgeber sollen die Betroffenen
erkennen und diese auf ihre Krankheit
ansprechen, um sie zu iiberzeugen,
Massnahmen zu treffen. Gleichzeitig
sollen sie ihnen ihre Wertschitzung als
Mitarbeiterin oder Mitarbeiter zeigen,
indem sie ihnen nach erfolgter Thera--
pie eine Riickkehr in den Betrieb zu-
sichern.

Ab welchem Alkoholkonsum gilt je-
mand als alkoholabhingig?

Bei Minnern sind iiber vier Standard-
glaser téglich (Bier, Wein oder Schnaps)
zu viel, bei Frauen iiber zwei Standard-
glaser. Auch das episodische Rausch-
trinken erhoht das Abhangigkeitsrisiko.
Und vor allem natiirlich das Gefahren-
risiko. (ero)



