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Wenn Kids
Kinder krie_gen

as positive Resultat des

Schwangerschaftstests war ein
Schock fiir die 16-jéhrige Simona:
arbeitslos, ohne Lehrstelle und
schwanger. Der Super-GAU.

Laut einer deutschen Studie ver-
hiiten Jugendliche heute deutlich
besser als friiher — nicht zuletzt dank -
der erfolgreichen Aufkldrungsarbeit
von Eltern und Schule. So verzeich-
net die Schweiz heute «nur» fiinf
Schwangerschaften auf 1000 Jugend-
liche; die USA als Spitzenreiter der
westlichen Welt dagegen 55.

In jedem Fall stelit eine friihe
Schwangerschaft das Leben der jun-
gen Mutter und das ihres Umfeldes
auf den Kopf. Sie ist fiir alle Beteilig-
ten eine Uberforderung. In kiirzester
Zeit miissen unzihlige Fragen beant-
wortet und Entscheidungen gefillt
werden: abtreiben, zur Adoption
freigeben oder das Kind behalten?
Was wird aus Ausbildung und Be-
ruf? Wer hilft bei der Betreuung
mit? Konnen wir uns das leisten?

In dieser Situation sind die Eltern
der Teenager gefragt. Statt Vorwiir-
fen und Schuldzuweisungen braucht
die junge Frau (und ihr Freund) nun
die Aufmerksamkeit und Unterstiit-
zung von Eltern und Fachleuten.
Auch wenn es schwer féllt und die
eigenen Plane durchkreuzt: Die El-
tern der schwangeren Teenager soll-
ten verstidndnisvoll auf den anste-
henden Nachwuchs reagieren, sich
damit befassen, ob und wie sie bei
der Betreuung des Kindes mitzuhel-
fen bereit sind, und das auch sagen.

Is Simona und ihr Freund nach

- A langem Zégern ihre Eltern in-
formiert und alle den ersten Schock
tiberwunden hatten, fithrten sie viele
Gesprache mit den Familien, mit der
Gynékologin und einer Beratungs- -
stelle, um verschiedene Losungswe-
ge durchzudenken und emotional zu
erfassen. In diesem Prozess ent-
schied Simona, das Kind auszutra-
gen und aufzuziehen. Und sie hatte
grosses Gliick: Sowohl ihre Eltern
wie auch die ihres Freundes erklir-
ten sich bereit, bei der Betreuung -
mitzuhelfen. Und so reifen auch Si-
monas Pléne, nach einem Jahr Mut-
terschaftspause eine Berufsausbil-
dung anzufangen, auf einem
realistischen Boden. Ein guter Start
in eine herausfordernde Zeit.
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