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Ein Glaschen In Ehren — aber wenn es zu viel wird, gibts Probleme, denn im Alter wirkt der Alkohol starker, Bild: key

Pensionierte Problemtrinker
verstecken sich

ALKOHOLKAMPAGNE. Der Samowar hat sich an der nationalen
«Dialogwoche Alkohol» beteiligt. An den Workshop fiir Senioren
kamen aber nur Genusstrinker. Die Problemtrinker konsumieren

den Alkohol eher zuhause.

EVA ROBMANN

Schlagzeilen zum Alkoholmissbrauch
machen meistens die Jugendlichen mit
ihrem Rausch- oder Komatrinken.
Manchmal hért man auch von alkohol-
abhingigen Berufstitigen, die ihre
Sucht dank ihrem Umfeld jahrelang
verstecken konnen. Kaum sichtbar
sind jedoch Senioren mit Alkoholpro-
blemen. Dabei gibt es die auch im Be-
zirk Meilen. Dariiber ist man sich so-
wohl bei der Suchtpriventionsstelle
Samowar wie bei der Alkohol- und
Suchtberatungsstelle des Bezirks Mei-
len (ASBM) sicher. «Nur sind die Be-
troffenen nicht so leicht zu findens,

Zahlen
und Fakten

oIn der Schweiz leben {ber
250 000 Alkoholabhingige.

o Zehntausende Kinder leben in
einer Familie mit einem alkohol-
abhingigen Elternteil.

« Jahrlich werden iiber 2300 Ju-
gendliche mit einer Alkoholver-
giftung ins Spital eingeliefert.

¢ Rund 2000 Todesfille jahrlich
sind auf Alkohol zuriickzufiihren.
e Im Jahr 2009 starben 56 Perso-
nen wegen einem alkoholbeding-
ten Unfall im Strassenverkehr,
knapp 2500 wurden verletzt. (ero)

sagt Enrico Zoppelli vom Samowar.
Denn iiber die «Senioren fiir Senio-
ren» erreiche man eher die Aktiven,
die weniger suchtgefihrdet seien. Und
auch bei der ASBM sind die uber 65-
jihrigen Klienten eine Minderheit, die
iiber 70-jahrigen eher eine Raritat.
Als Beitrag zur nationalen «Dialog-
woche Alkohol», die noch bis zum
Sonntag dauert, hat der Samowar des-
halb einen Workshop fiir Senioren or-
ganisiert. Am Dienstagmorgen sind 6
der 15 Angemeldeten zur Diskussi-
onsrunde erschienen. «Fiir mich ist
die Arbeit mit dem Segment Alter
neus, sagt Enrico Zoppelli vom Samo-
war, wo in der Regel Jugendliche und

Eltern beraten werden. Er habe wohl
die Instabilitit dieser Altersgruppe
unterschitzt. Die Abmeldungen wur-
den mit dem Tod des Partners begriin-
det oder mit dem schlechten Zustand
des zu pflegenden Verwandten. Ge-
kommen sind schliesslich fiinf pensio-
nierte Ménner und eine Seniorin. Ein
Alkoholproblem hatte keiner von ih-
nen. Alle sind tiberzeugte Genusstrin-
ker, die ihren Cognac auf der Zunge
zergehen lassen, das Glas Rotwein an
manchen Abenden schitzen und ge-
gen den Durst auch mal ein Bier trin-
ken statt immer nur Wasser.

Komatrinken nicht erlebt

Die Senioren erzéhlten von ihren
ersten Erfahrungen mit Alkohol.
Frither habe man auch mal Giber die
Striinge geschlagen. Doch das heuti-
ge Komatrinken der Jugendlichen
haben die Senioren nie erlebt. Fiir

die Frau war Alkohol lange eher ein
Tabu, speziell Bier war als Getrdnk
kaum denkbar.

Und wo sind die Senioren mit Alko-
holproblemen? - «Sie sind einfach
eher isoliert zu Hause und damit nicht
sichtbar», sagt Zoppelli. Vielen sei
nicht bewusst, dass der Alkohol im Al-
ter stirker wirke, weil dann der Was-
seranteil im Kérper abnehme. Ebenso
ist die -Wechselwirkung mit Medika-
menten ein Problem. «Ausserdem ha-
ben die Senioren mehr Zeit nach Be-
endigung der Berufstitigkeit und lau-
fen Gefahr, in ein Loch zu fallen», sagt
Silvia Zucker von der ASBM. Zoppel-
li wiirde gerne eine weitere Diskussi-
onsrunde fithren, diesmal mit Senio-
ren, die Miihe haben, beim Alkohol

Mass zu halten.

Interessierte melden sich bei Enrico Zoppelli
{044 924 40 10) oder zoppelli@samowar.ch.
Infor W, fon-zh.ch,
‘www.ich-spreche-ueber-alkohol.ch.

I NACHGEFRAGT

Silvla Zucker, Stellenleiterin der Alkohol-

und Suchtberatungsstelle des Bezirks Meilen

«Bloss kein Totalverbot»

Silvia Zucker, im letz-
ten Jahr beriet Ihre Stel-
le 227 Personen zu Al-
koholfragen. Waren da-
runter auch Senioren?
Der grosste Teil unse- <
rer Klientel ist zwi- 4
schen 40 und 65 Jahre
alt. Auch einige bis 70-
Jihrige holten sich Rat, jedoch nur
sehr wenige iiber 70-Jahrige.

Wieso holen die Senioren weniger
Hilfe? Haben sie kein Alkoholpro-
blem mehr?

Sie haben ihr Leben gemeistert und
warten bestimmt nicht auf Berater,
die ihnen etwas vorschreiben. Die
Autonomie ist heutzutage ein hohes
Gut. Daher: Bloss kein Totalverbot.
Wir fragen die Menschen, was sie
wollen, und helfen ihnen dann, dieses
Ziel zu erreichen.

Gibr es im Umgang mit Alkohol Un-
terschiede zwischen Minnern und
Frauen, gerade im Alter?

Mnner mit einer Partnerin schaffen
es eher, vom Alkohol wegzukommen.
Bei Frauen ist es umgekehrt. Altere
Frauen, die trinken, sind noch weni-
ger sichtbar als Manner. Denn sie tun
dies fast nur zu Hause. (ero)

Alkoho!- und Suchtberatungsstelle Bezirk Mei-
len (ASBM), 044 923 05 30, info@asbm.ch.



