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Samowar verschafft Jungen
iinstigen Wohnraum

STAFA. Die Jugendbera-
tungsstelle Samowar er-
offnet eine Jugendwohn-
gemeinschaft in Stifa —
mit glinstigen Mieten.

EVA ROBMANN

Erschwinglicher Wohnraum im
Bezirk Meilen ist knapp. Das
merken auch Jugendliche, die
von zu Hause wegziehen moch-
ten. Denn ein Lehrlingslohn er-
moglicht keine grossen Spriin-
ge. Daher hat die Jugendbera-
tungsstelle Samowar Anfang
Juli eine neue Wohngemein-

schaft fiir junge Erwachsene in

Stifa eroffnet. Die ersten drei
Lehrlinge sind Anfang Juli ein-
gezogen. Das vierte Zimmer ist
noch nicht vergeben. 550 bis 770
Franken kostet ein WG-Zim-
mer pro Monat. Wer es sich
nicht leisten kann, erhdlt vom

- Samowar eine Ermissigung.

Die Beratungsstelle Samo-
war, die kiirzlich ihr 30-jihriges
Bestehen feierte (siche Bericht
auf Seite 3), hat eine lange Er-
fahrung mit Jugendwohnungen.
Seit 25 Jahren betreibt sic Ju-
gendwohngemeinschaften auf
dem Pfannenstiel. Ein Haus hat
die Beratungsstelle vor wenigen
Jahren in die Verantwortung

der reformierten Kirche Meilen
iibergeben. Das zweite Haus,
das dem Kanton gehorte, wurde
in diesem Frithjahr verkauft.
Die jungen Leute der Pfannen-
stiel-WG kénnen noch so lange
darin wohnen bleiben, bis das
Bauprojekt des privaten Eigen-
tiimers baureif ist. Wegen dem
Verkauf des Pfannenstielhauses
suchte Samowar neue Réum-
lichkeiten in der Region und ist
in Stiifa fiindig geworden.

20-Jihrige ziehen ein

Die Stifner Wohnung an der
Seestrasse liegt im ersten Stock
eines Biirohauses. Ein So-
zialarbeiterpaar begleitet im

Auftrag des Samowars bei Be-
darf die knapp 20-Jihrigen —
bisher eine Frau und zwei Méin-
ner. «Die jungen Bewohner
miissen nun eine Wohnkultur

-aufbauen», sagt Olivier Ander-

matt vom Samowar. Das dau-
ere einige Zeit, da alles neu sei,
und das kénne anfangs zu Kon-
flikten fithren,

«WGs sind ein sehr gutes
Lernfeld fiir Jugendliche, um
den Weg in die Selbstdndigkeit
zu finden», sagt Psychologe
Andermatt, «wir wollen den
Jugendlichen des Bezirks er-
moglichen, bei einem unab-
wendbaren Auszug aus dem
Elternhaus weiterhin im Bezirk

; Meilen wohnen zu konnen.»
Angesprochen sind dabei Ju- |

gendliche in Ausbildung zwi-
schen 18 und 25. Denn mit ar-
beitslosen Jugendlichen wiirde
eine WG kaum funktionieren.
Bald wird der Samowar eine
Jugendwohngruppe in Zumi-
kon, die einst in die Obhut der
Kirche iibergeben worden war,
wieder selber begleiten. Den-
noch kann man sich bei der Ju-
gendberatungsstelle vorstellen,
weitere Wohngruppen zu eroff-
nen, falls erschwinglicher
Wohnraum  vorhanden  ist.
Denn die Nachfrage nach be-
zahlbarem Wohnraum ist auch
bei Jugendlichen gross. Seite 3
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Das Samowar-Team heute (hinten, von links): Enrico Zoppelli, Olivier Andermatt, Belinda Inglin; (vorne, von
links) Tabitha Gassner, Rita Steiner. Auf dem Bild fehit Silvia Martinez. Bild: Sabine Rock

EVA ROBMANN

Die Geschichte der Jugendberatungs-
stelle Samowar begann 1980 als Tee-
stube an der Meilemer Seestrasse,
dem ersten Jugendtreff des Bezirks
Meilen auf Vereinsbasis. Zuerst trafen
sich dort Jugendliche zum Pingpong-
spielen, Plaudern oder um gemeinsam
zu kochen. Wer wollte, konnte mit ei-
nem der beiden Sozialarbeiter einen
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Tee stand Pate

Schon die Beratungsstelle am lin-
ken Ufer des Ziirichsees hiess Sa-
mowar. Der Name gefiel den Ini-
tianten des Samowar Meilen, geht |
er doch auf die Bezeichnung eines |
traditionellen russischen Teekes- |
sels zuriick. Zwar gelte in der Pra-
ventionsarbeit und in der Bera-
tung des Samowar Meilen alles
andere als abwarten und Tee trin-
ken (laut Festschrift «30 Jahre Sa-
‘mowar»). Hingegen brauche es
bei den Gespridchen mit den Ju-
gendlichen dennoch die Wirme
des Teekessels, um Beziechung |
und Vertrauen zu schaffen. (ero) f
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Beratungstermin vereinbaren. Schnell
entwickelte sich der einstige Treff zu
einer professionellen, kantonal aner-
kannten Jugendberatungsstelle, die
von allen Gemeinden des Bezirks un-
terstiitzt wird.

Zehn Jahre nach der Griindung er-
offnete der Samowar zusitzlich die
Suchtpraventionsstelle, die schon nach
vier Jahren einen Leistungsauftrag al-
ler Bezirksgemeinden erhielt. Der Sa-
mowar, der immer noch ein privater
Verein ist, hat sich lidngst als aner-
kannte Fachstelle im Bezirk etabliert.

Von Drogen fernhalten

Mitte der 70er Jahre beschiftigte die
aufkommende Drogenproblematik —
zumeist wurde noch Hasch konsu-
miert — den ganzen Bezirk Meilen. Die
Nachfrage nach Beratungsangeboten
war gross. Da taten sich mehrere Ex-
ponenten der Jugendarbeit auf Initia-
tive des protestantischen Meilemer
Pfarrers Lukas Spinner zusammen und
initiierten den Samowar als Jugendbe-
ratungsstelle. «Wir wollten die Ju-
gendlichen von den Drogen fernhal-
ten», sagt Lukas Spinner. «Unsere
Hoffnung war, Jugendlichen mit Bera-
tungsgespriachen zu helfen.» Unter
den Initianten waren neben Lukas
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Das Samowar-Team 1996: Olivier Andermatt, Sophie Scheurer, Enrico Zoppelli, Regula Behringer, Rita Stei-

ner und Silvia Zaugg (von links). Bild: zvg

Von der Teestube zur Fachstelle

SAMOWAR. Seit 30 Jahren wird die Jugendberatungsstelle Samo-
war von allen Gemeinden des Bezirks Meilen unterstiitzt. Eine
Erfolgsgeschichte, die mit einer Teestube begann.

Spinner der Stafner Psychologe und
ehemalige Kantonsrat Peter Schul-
thess oder Christian Weymuth, der
insgesamt 35 Jahre lang beim Jugend-
sekretariat arbeitete und derzeit wie-
der Vizeprisident des Vereins Samo-
war ist. «Ein niederschwelliges Ange-
bot fiir Jugendliche, ein Ort mit offe-
nen Tiiren, fehlte», wird Christian
Weymuth in der zum Jahreswechsel
erschienenen Festschrift «30 Jahre Sa-
mowar» zitiert. In einer vom Jugend-
sekretariat einberufenen Griindungs-
versammlung wurde ein unabhéngiger

Verein gegriindet. Vertreter von Kir-

che, Gemeinden und Medizin ver-
schiedener Parteien bildeten den Vor-
stand. Dieser konnte schliesslich alle
Gemeinden fiir das Projekt gewinnen.

Treffpunkt wird Fachberatung

Anfang der 90er Jahre riickte die Dro-
genproblematik mit vermehrt harten
Drogen immer mehr ins Zentrum, der
Bedarf nach gezielten Beratungen
stieg. Die Initianten mussten erkennen,
dass man schwere Drogenprobleme
nicht mit der ungezwungenen Art der
Beratung losen konnte. Der Treffpunkt
wurde zunehmend durch eine profes-
sionelle Fachstelle ersetzt — der 1990
aufgebauten Suchtpraventionsstelle.
Im Samowar arbeiten heute fiinf
Berater und Beraterinnen in den bei-
den Fachstellen Jugendberatung und
Suchtpravention sowie eine Person im
Sekretariat. Die Fachleute bieten nie-

derschwellige, unentgeltliche Bera-
tung und Therapie fir Jugendliche,
junge Erwachsene sowie deren Be-

“zugspersonen. «In den nichsten Jah-

ren wird es darum gehen, die Leistun-
gen des Samowar mit den Bediirfnis-
sen der Klienten laufend abzustimmen
und anzupassen», sagt Vereinsprisi-
dentin und ehemalige Sozialvorstehe-
rin. Erlenbachs, Susi Létscher. «Der
Samowar darf sich vor neuen Aufga-
ben nicht verschliessen.»

Schule als wichtigstes Thema

An der letzten Mitgliederversamm-
lung waren Elterngruppen, Jugend-
wohnungen und Suchtpréivention The-
men. Schlagworter sind derzeit aber
auch Alkoholtestkiufe, Problemtrin-
ker, Lebenskompetenz, Pubertit und
Rauchen in der Schule. Das wichtigste
Tatigkeitsfeld der Suchtpravention
wird im ndchsten Jahr erneut die Schu-
le sein. «Die Suchtprivention ist ein
sehr dynamisches Feld», sagt Berater
Olivier Andermatt, «bei dem sich die
Perspektiven immer wieder dndern.»
Auch die Jugendberatung muss sich
immer wieder auf neue Themen ein-
stellen. Neben Kiffen und Alkohol
wird die Suche nach Orientierung im
Umgang mit neuen Medien ein immer
wichtigerer Bereich bei den Beratun-
gen — vor allem seitens der Eltern. Im
letzten Jahr wurden 200 Fille in rund
1650 Stunden beraten. Der Samowar
hat sich in den gut 30 Jahren seines Be-
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stehens Professionalitit sowie Aner-
kennung erworben und bezirksweit
ein funktionierendes Netz zwischen
Schulen, Behoérden, Eltern und Ju-
gendlichen geschaffen.

Riickblick
eines Ex-Klienten

Der 30-jahrige Akademiker in ei-
ner verantwortungsvollen Positi-
on war einst Klient der Jugendbe-
ratungsstelle Samowar. Er erin-
nert sich. «Der Samowar hat mich
| zuriick auf die richtige Bahn ge-
| bracht», erzihlt er. Heute kann er
dartiber lachen. Damals, wihrend
seiner Gymnasialzeit, war er in
die Drogen abgedriftet, zuerst
iibers Kiffen, dann kam Stirkeres
hinzu. In der Schule sackten die
Noten ab. Da verpflichtete ihn die
Schulleitung zum Besuch einer
Fachstelle. Der damalige Gymna-
. siast traf auf den Psychologen Oli-
vier Andermatt im Samowar. «Da
hat mir endlich jemand, der nicht
| zu meinem Bekannten- und Ver-
| wandtenkreis gehorte, einfach zu-
| gehort. Ich konnte alles erzih-
| len» Mit ‘seiner ruhigen, be-
stimmten Art habe ihm der Psy-
chologe zurick in einen
geregelten Alltag geholfen. (ero)




