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Meilen Jugendberatungsstelle Samowar ist Anlaufstelle fir junge Frauen, die sich selber verletzen

Viele junge Frauen verletzen sich selber, um seelische Spannungen abzubauen.
Dadurch geraten sie in einen selbstzerstdrerischen Teufelskreis. (xey)

Viele junge Frauen verletzen

sich aus seelischer Not selbst.
Betroffene haben oft Schwie-

rigkeiten, sich die nétige pro-
fessionelle Hilfe zu holen.

Jacqueline Surer

«Frither war ich ein sehr fréhliches
Médchen. Doch dann kamen die
schlechten Noten, Streit mit meiner
Mutter, Liebeskummer. Irgendwann bin
ich mit dem ganzen Stress nicht mehr
Klargekommen. Da habe ich angefan-
gen, mich zu ritzen», schreibt die 13-jah-
rige Aline in einem Internetforum fiir
selbstverletzende Menschen. «Am An-
fang war alles ganz harmios, da habe ich
mich nur mit kleinen scharfen Steinen
geschnitten. Aber dann habe ich immer
weiter gemacht. Heute bin ich soweit,
dass ich eine Rasierklinge benutze.» -
Dass sich junge Frauen und Médchen
aus seelischer Not selber verletzen, ist
kein neues Phdnomen. Der Fall der jun-
gen Brasilianerin, die sich in Stettbach
selber mit Schnitten in Bauch und Beine
verwundete, hat dem Thema jedoch
eine breite mediale Aufmerksamkeit
beschert.

Menschen, die sich selber verletzen,
gehen damit in der Regel nicht an die
Offentlichkeit. Sie schneiden sich im
Geheimen und an versteckten Korper-
stellen. Die Problematik in Zahlen zu er-
fassen, ist wegen der hohen Dunkelzif-
fer fast unméglich. Einige Studien gehen
davon aus, dass sich zwischen 0,3 bis
0,4 Prozent der Bevilkerung regelmds-
sig selber Verletzungen zufiigt. Betroffen
sind fast ausschliesslich Frauen. In den
meisten Fallen tritt das Phidnomen erst-
mals wahrend der Pubertat auf.

Seelische Spannungszustédnde

Im Samowar, der Jugendberatungs-
stelle des Bezirks Meilen, ist die Proble-
matik seit gut sechs Jahren bekannt
«Junge Frauen, die sich ritzen, haben oft
Miihe, mit ihren Gefiihlen umzugehen,
und sie leiden unter starken seelischen
Spannungszustanden», erkldrt Jugend-
beraterin Rita Steiner. «Sie verletzen
sich, um Spannungen abzubauen und
sich selber wieder zu spiiren.» Ausldser
dafiir kénnen Leistungsdruck, schmerz-
hafte Loslésung vom Elternhaus, Ver-
nachldssigung oder auch sexuelle Uber-

Schnitte gegen die innere Leere

griffe sein. In manchen Fillen spielt
auch der Nachahmungsdruck innerhalb
einer Gruppe eine Rolle. .

Personen, die sich selber verletzen,
sind nicht zwingend suizidgefdhrdet.
Die Selbstverletzung sei vielmehr ein
ernstzunehmendes Alarmsignal, sagt
Rita Steiner. Ein Zeichen dafiir, dass
etwas nicht mehr stimmt und der Betrof-
fene Hilfe braucht.

Uber die Not sprechen

Ahnlich wie Essstorungen haben
auch Selbstverletzungen einen hohen
Suchtcharakter. Da das Thema scham-
besetzt ist, haben viele junge Frauen
Miihe, sich professionelle Hilfe zu ho-
len. Oftmals wird das Problem schliess-
lich in der Schule entdeckt - etwa im
Turnunterricht oder im Klassenlager.
Mitschiilerinnen oder Lehrer, die einen
Verdacht haben, sollten sich dringend
an einen Schulsozialarbeiter oder eine
Fachstelle wenden, rat Rita Steiner. «Fiir
die Betroffenen ist es sehr wichtig, mit
jemandem {iber ihre Not sprechen zu
konnen.» Denn ohne fremde Hilfe ist es
schwierig, aus dem Teufelskreis von
Selbstverletzung, Selbsthass und Scham
auszubrechen. Im Rahmen einer Thera-
pie, in der es auch darum geht, gemein-
sam nach Alternativen zur Selbstverlet-
zung zu suchen, konnen Betroffene ler-
nen, neues Vertrauen in sich selbst und
in ihre Umwelt zu entwickeln.

Fiir die 13-jahrige Aline ist dieser
Zeitpunkt noch nicht gekommen: «Mei-
ne Lehrerin hat meine Verletzungen in
der Schule bemerkt und mich darauf
angesprochen. Ich habe es zugegeben,
wollte aber keine Hilfe annehmen. Mir
fehlt momentan die Kraft dazu.»
wwiw.rotelinien.de

Hilfe fiir Betroffene
und Angehdorige

Hilfe fiir Madchen und junge
Frauen, die sich selber verletzen, und
fiir ihre Angehdrigen gibt es im Bezirk
Meilen an folgenden Stellen: Jugend-
beratungsstelle  Samowar, Meilen:
www.samowar.ch; Kinder- und Ju-
gendpsychiatrischer Dienst Ziirich:
www.kjpd.unizh.ch; Jugendseelsorge
Zirich: www.jugendseelsorge.ch, oder
im Psychiatriezentrum Mannedorf:
www.schloessli.ch {jsu)




