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«Sexuelle Ausbeutung war ein Tabuthemay

Sie schauen hin statt weg:
SozialpddagoginRita
Steiner und Gleichgesinnte
feiern das 15-ihrige
Jubildum der Fachgruppe
«sexuelle Ausbeutungs».

Mit Rita Steiner*
sprach Nadja Belviso

Meilen. - Mitarbeiter von Kinder-
heimen, Schulen und Priventions-
stellen sind oft mit Fillen sexueller
Ausbeutung konfrontiert. Vertre-
ter 15 solcher Stellen im Bezirk so-
wie Therapeuten haben sich vor
15Jahren zu einer Fachgruppe zu-
sammengeschlossen. Diese ist
keine Anlaufstelle fiir Betroffene,
sondern eine Vernetzungsgruppe.

Warum brauchte es die Fachgruppe
«sexuelle Ausbeutung»?

Das Thema war vor 20 Jahren
tabu. Wir wollten die Zusammen-
arbeit in diesemn Gebiet vertiefen,
uns weiterbilden und das Thema an
die Offentlichkeit tragen. Seither
haben wir sechs 6ffentliche Veran-
staltungen organisiert, zum Bei-
spiel zum Thema <Doktorspiele,
was ist normal?s. Eingeladen waren
Eltern und Pidagoginnen.

Was tut die Gruppe ausserdem?

Wir waren auch der Meinung,
dass es in allen Stellen, die mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten,
einen Fokus auf dieses Thema
braucht. Es ist ein unangenehmes
Thema und geht leicht unter. Um
das zu verhindern, braucht es in je-
der Institution einen Verantwortli-
chen. Diese Person muss wissen,
welche Signale ein Kind sendet,
wenn es einen Ubergriff erlebt hat.
Die Fachgruppe ist die Hiiterin
dieses Themas.

Wie kann so ein Thema untergehen?
In diesen Institutionen wird man
Jja immer wieder damit konfrontiert.
Damals gab es eine Statistik: Be-
troffene mussten sich im Durch-
schnitt an sieben Personen wen-
den, bis ihnen geglaubt wurde. Das
ist inzwischen anders.

Reagieren Institutionen heute schon
beim ersten Anzeichen?
Ja, aber damals war das nicht
 selbstverstindlich. Da wurden in
, Fachstellen Kollegen vor den Kopf

gestossen: <Ach du, du siehst doch
dieses Thema {iberall> Es kann
sein, dass man mal {iberreagiert.
Trotzdem ist es wichtig, immer
wieder den Blick zu schirfen.

Wie eignen sich die Mitglieder der
Fachgruppe diesen Blick an?

Wir treffen uns vier Mal im Jahr
zu einer Sitzung. Jeweils ein Mit-
glied bereitet ein Thema vor, das
wir vertiefen, etwa <Inzest unter
Geschwistern> oder <Anzeige ja
oder nein?.

Welches Thema ist gerade aktuell?

Die letzte 6ffentliche Veranstal-
tung fand zum Thema <sexuelle
Ubergr).ffe im Internets statt. Da
hatten wir grossen Zulauf. <Sexu-
elle Ubergriffe unter Jugendli-
chen» ist auch aktuell. Wir unter-
stiitzen alle priventiven Bemii-
hungen, zum Beispiel alle Ange-
bote im Bereich Selbstbehauptung.
Heute gibt es sowohl fiir Midchen
als auch fiir Buben Kurse. Schulen,
die einen Kurs durchfithren méch-
ten, kdnnen sich an die Suchtpri-
ventionsstelle Samowar wenden,

Neben Weiterbildung und Offent-
lichkeitsarbeit war Thnen die Ver-
netzung der Institutionen wichtig.
‘Wenn man mit einem konkreten
Fall konfrontiert wird, ruft man ei-
nander an und sagt: <ch brauche
ein Feedback. Reagiere ich iiber-
trieben? Ist Strafanzeige ange-
bracht?y Die Erfahrung zeigt, dass
man das eher tut, wenn man die
anderen personlich kennt.

Sie sind keine Spezialisten auf dem
Gebiet. Kommt man in manchen
Fillen an die eigenen Grenzen?

Ja, deshalb ist der Austausch so
wichtig. Wir von der Fachgruppe
wenden uns auch mal an die Fach-
stelle Castagna. Die beraten Fach-
personen, die bei der Arbeit mit
dem Thema konfrontiert werden.
Die Jugendlichen vertrauen sich
nicht jedem an. Man wird zu einer
wichtigen Person fiir sie. Deshalb
muss man dafiir sorgen, dass man
in der Lage ist, sie professionell zu
begleiten. Man kann einem Jugend-
lichen auch mal sagen, dass die Ge-
schichte einen traurig macht.

*Rita Steiner ist Sozialpddagogin
in der Jugendberatungsstelle Samo-
war und Mitbegriinderin der Fach-
gruppe «sexuelle Ausbeutung.
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